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Ну, что, начинаем?
Я всех приветствую. Рада всех слышать. Рада тому, что мы с вами начинаем новый учебный год. У нас включаются планы – планы действия. И мы начинаем уже конкретную работу. Я думаю, за август отдохнули. В августе у нас после съезда наблюдалось большое затишье.
И на сегодня я вам хочу донести, что примерный план наших работ, наших занятий, будет касаться разработки дееспособности, лечения, то есть применения, лечения и, в общем-то, любой медицинской деятельности, на которую мы сподобимся, касательно наших и Частей, касательно наших Тел, каких-то базовых фундаментальных оснований. 
На сегодня, допустим, это Энергетика. Конечно, мы будем затрагивать и Эфирное Тело, и Слово Отца, может быть. Наверняка Нить Синтеза. И, таким образом, давайте увидим, что наша работа предполагает поэтапное освоение разных функций человека, а точнее, я бы сказала, минимально, Посвящённого, в плане медицинской деятельности. То есть, это не изучение Частей, а это как бы, краткое, ёмкое обобщение всех знаний о Части, а затем на этой базе у нас формируется какой-то функционал, причём медицинский.
На сегодня у нас предполагается несколько занятий по разработке Энергетики. Два-три, я думаю, не меньше. Всё будет зависеть от того, как мы будем работать. И на этих занятиях, естественно, мы вначале сегодня ознакомимся, а что такое эфирная составляющая человека, как она должна нормально функционировать. А затем, если успеваем, мы с вами попробуем провести такой сравнительный анализ, когда мы будем вспоминать какие-то действия – это вы будете вспоминать, кстати, действия энергетические пятирасовые. Может быть, на своих примерах, может быть, на примерах других людей, с которыми вы общались непосредственно. И на этом мы будем, различая, делать выводы, что допустимо в деятельности Энергетики на сегодня, а что недопустимо. А что нужно категорически в себе изживать. И, если вы вдруг увидите в себе какие-то автоматизмы в работе энергетики, то есть, это нужно будет с вами нам перестраивать, перерабатывать. Для того, чтобы вы выстроили именно себя, свой функционал метагалактически, в плане работы Энергетики. Такой примерно вариант.
Затем у нас там будет, после этих двух-трёх занятий, планируется, я так назвала условно, медицина Слова. Но это медицина или больше, я бы сказала, такая практическая медицинская деятельность Словом. Это тоже нужно будет очень чётко учитывать. Я думаю, целое занятие не грех этому посвятить.
А затем мы пойдём, когда закончим со вторым горизонтом Человека, пойдём на третий. Там есть Душа, там, где у нас психика формируется с чувствами, эмоциями. И там будем уже в этом плане работать. В плане медицинском. В каком? Не в смысле, как работает Душа, а в том плане, что психическая деятельность и психический потенциал, он очень серьёзно регулирует наши физические функции. В этом плане будем рассматривать. И так далее пойдём.
Ну, я, о том, что ментальная деятельность, она влияет на физику, здесь уже и речи быть не может, так говорить об этом обязательно будем. И будем в большей степени не корректировать, а выстраивать свою ментальность, потому что она во многом даже ещё не разработана. Как будет дальше, пока не знаю.
Но не забываем, что цель всех этих работ в том, чтобы мы с вами себе наработали, разработали разный функционал медицинский. А где медицина – это оказание помощи, прежде всего. Начиная с себя самого, потом близких и так далее.
И на сегодня мы с вами, чем будем заниматься. Давайте мы вначале вспомним, что такое Энергетика, как она формируется и зачем она нам нужна.
А, кстати, я ещё одну вещь не сказала. Начиная с этого семинара по рекомендации Кут Хуми и Мории со Свет у нас будут именно Изначально Вышестоящими Аватарами отслеживаться и выявляться активные деятели в этом чате в плане медицинской работы. Это будет учитывать ваши ответы, это будет учитывать качество и вообще факт исполнения домашних заданий. Домашние задания у нас обязательно должны быть и будут. 
И затем мы формируем команду тех, кто, я бы сказала, штурмует метагалактическую медицину, усиленно растёт и развивается. Естественно, это будут заинтересованные, интересующиеся, то есть заинтересованные, устремлённые и действующие компетентные в этой теме. Давайте так увидим. Остальные могут не обижаться. Потому что всё зависит от нас. Если эта тема не ваша, та пожалуйста, кто вам, что может сказать. Если вам просто интересно, и вы присутствуете в этом чате, или периодически там подглядываете, а что здесь происходит, какие-то материалы берёте, да на здоровье. Вопрос в том, что в любой деятельности рано или поздно, а лучше рано, должна формироваться команда передовых, которые будут продвигать эту тематику.
На перспективу я планирую, что эти устремлённые действующие наши служащие, они будут даже вести занятия какие-то, по каким-то разработкам. Вначале по разработкам тех тем, которые были отданы, причём всеми тремя нами: Алиной, Альфиёй и мною, а затем может быть и своё направление какое-то получится совершить. Такие есть планы. Дальше, значит.
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Итак, первая задача и первая, я бы сказала, подтема нашей сегодняшней темы это, всё-таки, что такое Энергетика. Поэтому не стесняемся, включаемся. Материалов достаточно в Институтах и в Школе. Я за свои только могу материалы отвечать, хотя и в Синтезах их достаточно много, чтобы на эту тему ответить. Есть желающие? Есть смелые? Лес рук из 90 участников.
Из зала: Это совокупность, синтез всех включённостей, как Синтеза, Духа, Воли, Огня и так далее называется энергетикой. Но это, если вкратце.
Совокупность, да. А что совокупность предполагает?
Из зала: Совокупность предполагает, я думаю, это когда одно исходит из другого. Когда из Синтеза исходит Огонь, Огонь переключается в Волю. Но это, если я в том направлении мыслю.
Спасибо. Но немножко не в том направлении уже. Начало было такое примерно туда, тепло, в ту сторону, но уже дальше нет понимания Энергетики. Ещё есть кто-нибудь, кто может, учитывая это начало, всё-таки дополнить или самостоятельно ответить, что же такое у нас энергетика? Можно проще начать, чем она проявляется у нас? Так, нет ответов, да? Хорошо. Тогда отвечаю я.
Из зала: Можно?
Конечно.
Из зала: Энергетика, как совокупность Частностей. То есть, если Системы строятся Духом, не строятся, а Дух развивается Системами, Системы развиваются Духом и Частности развиваются Энергетикой.
Нет. Извините. Вопрос ко всем: в чём разница между энергетикой и…Вернее, вопрос даже по-другому ставлю. Энергетика и Энергия – это разные вещи или нет?
Из зала Энергетика включает в себя Энергию. Но вообще разные.
Разные.
Энергетика включать может в себя и Огонь, и Дух, и Свет, и Энергию. 
Ну, давайте я так продолжу. Значит, если вы начинаете со слова «совокупность», я бы сказала Синтез, или я бы сказала целое. Энергетика представляет из себя цельную субстанцию, однородную, можно сказать, субстанцию, которая складывается из тех слагаемых, которые вырабатывает Частями Человек. Частями, Телами, в том числе, при работе своей. 
То есть, получается, если Душа работает, то есть, чувствует. Это Душа вырабатывает Частности, мы говорили в начале. Здесь вспомнили, о том, что есть четверица: Часть, Система, Аппарат, Частности. Где Часть отвечает за Огонь, Системы за Дух, Аппарат за Свет. А Энергия именно в итоге объединяет разные эти слагаемые, которые в процессе рождения Частностей образовались, или из этого складывается Частность. То есть, без энергии Частность не рождается. Хотя Частность может быть более развитая и отстраиваться Огнём, или Духом, или Светом. Поэтому вопрос здесь такой, относительности. 
А Энергетика, она всегда, поскольку вырабатывается вторым горизонтом, начиная со второй Части Слово Отца. Она представляет из себя однородную субстанцию, объединяющую в себе или какие-то одинаковые подобные горизонты Части, допустим, Душа вырабатывает Энергетику астрального или душевную, лучше сказать. Допустим, Физическое Тело вырабатывает свой вид энергетики и по нынешним стандартам очень серьёзная и высокая должна быть энергетика. Размышление вырабатывает свою энергетику из тех мыслей, которые получились в результате работы Размышления. Другими словами, Части живут, Части действуют, при условии, что они действуют. Дальше начинают результаты деятельности складываться в виде Частностей.
А потом эти все Частности наработанные, они сплавляются, так лучше сказать, или Эфирным Телом, или Нитью Синтеза, или... Но Нитью Синтеза, там другая немножко ситуация, или Словом Отца нашим. И в результате образуется эта субстанция Энергетика, которая состоит, если брать по огнеобразам, из Частиц. Второй вид огнеобразов – это главный вид огнеобразов для энергетики. 
В общем-то из эфирной материи. Это вид материи, которой заполняются все Части второго горизонта, если брать там по 64. Все наши Части поделить, то, фактически, 8 Частей они обязательно заполняются эфирной материей. 
Что касаемо Метагалактических Частей, более высокие Части Октавные и так далее, – они живут всеми видами материи. Помним эти стандарты. И эта субстанция, она формируется вовне фактическим… Частей. Вторым видом Частей, можно сказать, в полях. Мы раньше говорили: в полях эфирных. Но это будет нас сужать в деятельности, потому что не только эфирных, и не только Эфирного тела. И, тем не менее, в полях. Потому что поля, на самом деле, существуют вокруг всех Частей. И поля вырабатывает 25-я Часть по 64-рицы. А с другой стороны, полями управляет Монада. 
Но я сейчас не об энергии и не о полях, а о том, где Энергетика аккумулируется. То есть, она, фактически, вокруг нас аккумулируется. Но, тем не менее, если взять итоговое Физическое Тело, то итоговая энергетика всех Частей и Физического Тела, в том числе, образуется этим сплавлением. Можно сказать, Нити Синтеза, здесь Синтез не подойдёт. А именно сплавлением всех результатов работы Частей более высоких, чем двойка. И это однородная субстанция энергетики, кроме того, что она, условно, строиться частичками. Она ещё обязательно имеет присущие материи фундаментальности, например, заряд, например, флюидичность. Тем более флюидичность, как фундаментальность материи, она и находится на втором горизонте.
А флюидичность в переводе обозначает «истечение». Значит, эта энергетическая субстанция она имеет главное своё свойство: истекать, передвигаться, перетекать, заполнять что-то в этом истечении, заполнять наши Части, истекать за пределы нас. Отсюда у нас энергообмен появляется на втором горизонте, таким образом. 
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И тогда эта энергетика как однородная субстанция, если посмотреть исторически, чтобы мы так глубже её понимали, чтобы реальнее и нагляднее было нам видно. Давайте вспомним из 5 расы. 
Энергетика она воспринимается некоторыми людьми. Но у нас в пятой расе не было Эфирного плана. А энергетика она вырабатывалась физическим телом. То есть, энергетика вырабатывалась в результате жизнедеятельности клеточек физического тела. Каждая клеточка вырабатывала свою порцию энергетики. И тогда, когда объединялись все эти порции энергетики всех клеточек между собою, рождалась такая эфирная или энергетическая, правильнее говорить, прослойка, которая и физическое тело пропитывает и одновременно выходит, там примерно, у здорового человека на пару сантиметров за пределы физического тела.
Таким образом, получается, что энергетика была и раньше у человека естественно. Энергетику человек изучал, познавал. Люди очень давно там несколько, по истории если читать учебники, по восточной медицине, то там, примерно 3000 лет насчитывают учёные. Как они классифицируют правильно или нет по времени. но, тем не менее, 3000 лет известно понятие энергетики человека. Известно, как эта энергетика влияет на функционал физического тела. И нам это с вами нужно будет вспомнить, увидеть это, ничего не отменяя, с точки зрения таких полезных составляющих. Но на сегодня нам нужно сложить метагалактический взгляд на то, что есть энергетика. И то, что мы говорили о Частях, это всё-таки уже к Метагалактики относится. 
Некоторые люди видели энергетические тела, которые вышибались при серьёзных сотрясениях человека, буквально физическая травма, допустим. И энергетическое тело могло выйти, оторваться от физического тела. Если долго не восстанавливалось – это несколько минут, то такой человек мог умереть, между прочим, без энергетики. 
Дальше. Энергетика она изучалась, вернее она наблюдалась, когда человек умирал и был выход их из физического тела. Сначала контура человека или такого слепка энергетического человека, насыщенного эфиром, такой эфирной материей. И некоторые люди могли это видеть. У нас даже в фильмы сняты на эту тему, если загуглите «выход души из тела человека». Это японские учёные занимались этим уже довольно много лет назад. Это объективные данные. 
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И, таким образом. И люди видящие, и инструментально подтверждено, что энергетическая составляющая у человека есть, наукой. Хотя люди устремлённые, они знакомы с этим давно, я говорю – три тысячи лет по восточной медицине, которая обязательно учитывает энергетическую составляющую человека. И энергетикой занималась, как я говорю сейчас, восточная медицина, где больше всего они продвинулись в этом плане в условиях пятой расы. И на момент завершения пятой расы, там было известно уже, что энергетическое тело человека, оно строится каналами и меридианами. Есть целые атласы этих строений человека вместе с акупунктурными точками, которые применяются и в современной медицине. Эти каналы и меридианы, можно сказать, что это основные потоки течения эфирной энергетики или просто энергетики человека. Здесь эфирно-физическая скорее всего энергетика. И эти основные потоки, каналы или меридианы, они имеют выход на кожу физического тела, которые называются акупунктурными точками. То есть, на физике нет таких потоков, как нарисовано в атласе, связанных между собой акупунктурных точек, а есть только разрозненные эти точки, как места выхода энергетики на поверхность, то есть на кожу физического тела. Давайте так увидим. 
И люди, врачи, которые занимались этой темой, они наработали опыт влияния активации или деактивации этих акупунктурных точек на функционал органов и систем физического тела. Другими словами, набор точек акупунктурных отвечает за активацию того или иного органа или системы. И в зависимости от того насколько сильно ты активируешь, можно вызвать повышение функционала, то есть активизацию работы органа и системы. И чрезмерная, допустим, активация тех же акупунктурных точек, наоборот может подавлять, деактивировать работу органов или систем. Это такой принцип на сегодня есть в медицине. 
Я очень коротко и очень поверхностно об этом говорю, но очень многие врачи, осваивают особенно массажисты, физиотерапевты, они осваивают эти методики активации акупунктурной системы человека и, таким образом, как бы корректируют функционал органов и систем физического тела. Это всё реально работает, но сказать, что есть полное объяснение этим данным в классической медицине я не могу, этого нет, но есть факты, которые никуда нельзя деть. Работает. 
Что нам нужно иметь ввиду? Что строение Эфирного тела, а Энергетика – это субстанция, из которой состоит, скажем так, любая материя, но только внешняя, внешне выражающаяся субстанция, работающего тела, Части и так далее. И эта внешняя субстанция у нас рассматривалась только относительно Эфирного тела. 
На самом деле есть Энергетика у любой Части, у любого Тела. У нас есть Тела по видам материи. У любой Частности, как то, чем взаимодействует это Тело или Часть, или в целом человек с окружающей реальностью. То есть, это субстанция, которая рождается на границе между внутренним миром человека, строящимся прежде всего из Частей человека и внешней, прежде всего, природной окружающей средой. Но на сегодня человек же ни только природное существо. Это любые окружающие среды социально-общественная, тоже несут свою энергетику. И таким образом, Энергетика – это ни только выработанная субстанция самим человеком, хотя с этого всё начинается, а ещё усвоенная извне субстанция. 
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То есть, если посмотреть эволюционным взглядом, то давайте так, вначале, условно очень, образно очень. Вначале человек должен состояться, сложиться сам по себе. А потом это тело человеческое, оно должно встроиться в окружающую среду. Потому что без поддержки окружающей материи, тело не живёт, человек не живёт и не развивается, не растёт. Но фактически человек собою синтезирует и являет единое цело Отцовских субстанций Огня, Синтеза и всех остальных и таких же Материнских. А Материнские он задействует из окружающей среды, получается. И для того, чтобы человек, который имеет непосредственно очень своеобразную внутреннюю среду, мог взаимодействовать с окружающей средой, она категорически отличается от человеческой среды. 
Допустим, природная вся среда – это вотчина Матери Планеты, допустим, а Человек – это всё-таки клеточка Отца. Поэтому различие здесь очень серьёзные. И тогда внешняя среда для человека называется агрессивной средой. «Агрессивной» не в смысле, что она на него нападает, хотя этот элемент здесь тоже есть, а в смысле том, что она очень сильно отличается. 
И, таким образом, внешняя среда, чтобы она адаптировалась, вернее, мы чтобы адаптировались к окружающей внешней среде, могли её задействовать. И существует эта субстанция энергетика, как буферная субстанция. Буфер – это там, где идёт накопление с двух сторон, из вне и от человека, разных выразимостей, разных результатов деятельности, жизнедеятельности. Это всё сплавляется, объединяется и рождается просто однородная энергетика, которая окружает нас, но которая состоит и из наших продуктов жизнедеятельности, и той энергетики, которую мы задействовали из окружающей среды. Увидели эту тему? 
И следующий вопрос: а какой функционал, кроме буферного, имеет энергетика вообще-то? Что ещё нам даёт энергетика, зачем она нам ещё нужна? 
И следующий ответ в том, что Энергетика, она может использоваться и используется, как строительный материал. В медицине это называется пластическая функция. Пластическая, как строительная функция. 
И, таким образом, Энергетика, заполняя наши клеточки, заполняя наше внутриклеточное пространство, я бы сказала, даже наши огнеобразы, компенсирует то, что у нас периодически выходит из строя, расходуется, допустим, употребляется для синтеза новых Частностей. И, таким образом, это следующая функция. 
Значит, первая функция – это буферная, вторая функция – это пластическая. 
Какие ещё функции можно отнести к энергетике? Можете вы предположить теперь? 
Из зала: Информационная. 
Информационная, соглашусь, потому что частички разных субстанций, они обязательно пишут собой информацию. Информацию мы записываем своими продуктами жизнедеятельности, их потом несём, и информацию мы получаем вместе с той энергетикой, которую впитываем в себя, в результате энергообмена, вернее энергетического лучше сказать обмена. Спасибо, третья функция.
Ещё одна функция, я бы сказала – защитная. Она и близка к буферной, но буферная функция – это создание прослойки переходного состояния энергетики по качеству, чтобы адаптировалась внешняя энергетика в этом к нам, при смешении её вокруг нас. А защитная функция в том, что когда вокруг нас формируется этот буфер или эта прослойка, яйцевидная форма, допустим, или вокруг, по форме человека эта энергетическая составляющая, то она защищает нас от тех вредных факторов, которые есть в окружающей среде, вредных для нашего организма. Увидели? 
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Отсюда большое значение имеет то, какого качества у нас энергетика. Конечно, большое значение имеет количество этой энергетики, чем её больше, тем мы заряженней, мощнее себя чувствуем. И качество энергетики зависит. А качество энергетики из всего того, что мы сказали, от чего зависит? Можете подумать, сказать? 
Подсказываю, если энергетику мы вырабатываем, вырабатывая наши Частности, и энергетику мы принимаем или потребляем из вне, то, то что определяет наше качество, нужно смотреть в этих двух направлениях.
Логика здесь очень простая. В зависимости от того, какое качество нашей жизнедеятельности, как глубоко качественно. А качественно это по отношению к тому, что нам задал Отец, и это у всех очень разное. Увидьте, пожалуйста, здесь сравнение между собой быть не может.
В зависимости от того, как мы качественно чувствуем, эмоционируем, давайте так. Даже как качественно ощущаем, качественно движемся, качественно мыслим и далее там по всем Частям. От этого будет разное качество нашей энергетики. И в зависимости от того, с кем мы входим в обмен энергетикой и какой энергетикой мы обмениваемся от этого тоже будет зависеть качество нашей энергетики. Согласны? Всё очень просто выглядит. И почему здесь качество очень важно? Потому что энергетика должна быть свойственна нам. Теперь вопрос к вам: а что есть такое в нас как критерий, как мерило, как эталон или образец для энергетики? Можете ответить?
Из зала: Ну, как-то соответствие Отцу.
В ту сторону. Правильно. То есть, наша энергетика. Да, наша энергетика должна соответствовать тому, как её задал Отец. А что в нас есть такое, уже в нас, что определяет, какого качества энергетика у меня должна быть? Причём у всех всё это разное.
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Из зала: Это Слово Отца.
Спасибо. Молодцы! Значит, у нас есть Слово Отца. Это Часть, которая даётся нам свыше Отцом и только. Это Часть, которая отсутствовала в пятой расе, появляется у людей на сегодня только, которая является своеобразным маячком или неким набором критериев того, как мы должны строиться, из чего состоять. То есть, если посмотрите на состав Слова Отца – это говорит о том, из чего мы состоим, из чего состоит, в том числе, наша энергетика, раз. А сказать, что мы прямо читаем сейчас Слово Отца, не могу, хотя мы знаем, что Слово Отца расписано по коже, но понятно, расписано по коже Слово только потому, что оно работает между внутренним миром и внешней средой для человека. Поэтому, кожа – это как система, которая строит этот барьер или грань, границу, между внутренним состоянием, пусть даже физическое тело организма, между внутренним миром и внешней средой.
И Слово работает на этой границе тем, что оно переводит внутренние потенциалы вовне и благодаря этому у нас получается более точно выражаться вовне. Если говорить, что Слово Отца как маячок – это о чём? Здесь какое-то сходство будет с Образом Отца. Но, если Образ Отца утверждает некий итог, который мы должны достичь и этот Образ от Отца, определяется Отцом о том, какими мы должны стать, да, кем мы должны стать и так далее. То Слово Отца определяет, а что вовне мы должны выразить, проживая свою жизнь. Таким образом, Слово Отца – это некий эталон, хотя, я бы не говорила это слово, потому что под эталоном у нас совершенно другое подразумевается. Но некий набор данных от Отца, от Изначально Вышестоящего Отца, из Источника нашей жизни, в том числе, который говорит: вот Мари Иванна вот конкретно имеет такое Слово. 
Помните, «вначале было Слово», это Слово то, что вовне выражается. Это Слово, что звучит из нас, только звучит не просто голосом, а звучит всем телом, всеми нашими Частями, всем нашим Я. Эти все излучения, флюиды – это тоже своеобразная выразимость Слова каждого из нас. А у нас есть не только наши накопления, а некое набор критериев и определений: как мы должны звучать, как мы должны внешне выражаться, чем мы должны эманировать, флюидировать и так далее. Или даже говорить. То есть, проживая нашу жизнь.
И представьте, что у нас есть два Огня, у нас есть две Части очень важные в этом плане. Это Монада, которая разворачивает во внутренний мир прежде всего вначале, Жизнь Изначально Вышестоящего Отца, которую мы теперь уже должны прожить, которая становится нашей жизнью. То есть, в Монаде и Монадой Отец нас наделяет Жизнью внутри, а Слово Отца, оно показывает от Отца, а как мы должны эту Жизнь прожить вовне. Что мы должны отдать вовне всей своей жизнью. Увидели?
И тогда Слово Отца – это то мерило, которое показывает, из чего мы строимся, и как, и чем мы должны выражаться вовне. И это Слово у нас исторически появляется, ну я имею в виду у всего человечества, совсем недавно, мы не особо ещё им умеем жить. Мы умеем, что делать? Возжигаться им. И это уже много для того, чтобы начать этим Словом определять все наши внешние выразимости. То есть, контролировать, держать при условии, что Слово Отца горит. Слово Отца – это, прежде всего, Огонь. Помните, Отец говорит Огнём и Его Слово, Слово Изначально Вышестоящего Отца, фрагментировано отдано каждому человеку-землянину. То есть, каждый человек-землянин теперь научается, живя много-много раз, научается также говорить, как и Отец. Помните, вначале было Слово, и Слово было Логос.
И, таким образом, Слово Отца – это тот критерий, который регулирует, в том числе, я бы сказала: аттестует ещё, отмеряет, тут по-разному можно сказать, качество нашей энергетики. Качество того, что складывается у нас, когда наши потенциалы вовне выражаются. То есть, складывается внутри Частность, но она идёт вовне, в окружающую среду: чувства, мысли, на самом деле все Частности так живут. И то, какая должна быть Частность, какая в итоге должна быть выразимость – эталонно это всё прописано в Слове Отца. А уж мы живём, как можем, но, если мы с вами Посвящённые, минимально Посвящённые, то мы должны понимать, что наша внешняя выразимость, качество нашей энергетики, мы должны учиться регулировать относительно Слова Изначально Вышестоящего Отца каждого из нас. Увидели?
Значит, Слово Изначально Вышестоящего Отца – это набор таких критериев-показателей, которые определяют, а какая должна быть наша энергетика. Там и ещё кое-что, но энергетика, в том числе. Увидели? Увидели.
А если у нас у всех Слово Отца разное, буду сокращённо говорить: «Слово Отца», хотя у нас Слово Изначально Вышестоящего Отца. Если у нас Слово у всех разное, это означает, что энергетика у нас всех разная. Это всё аксиоматично нужно запомнить. Увидели?
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И так. Энергетика – это однородная субстанция, окружающая нас или, как бы, выражающая результативно все варианты наших действий. Которая простраивает буферную прослойку тем, что формирует какое-то тело энергетическое вокруг нас, большее немного, чем физическое тело. Которое имеет строительную функцию, Мы пользуемся энергетикой, чтобы восстановиться после глубокой работы, допустим, когда усталость – это уже однозначно говорит о том, что у нас энергетика потратилась и требуется восстановление. Или мы спим, отдыхаем, восстанавливаемся, или переключаемся на другой вид деятельности, где в области потраченной энергетики у нас идёт процесс восстановления. То есть, насыщение другой энергетикой, выработка собственной, то есть, преображение энергетики. 
И, конечно, это защитная функция, когда энергетика являет собой прослоечку вокруг нас, то не всё из окружающей среды проникает во внутрь наш организм, если говорить относительно физического тела (так увидьте!) Далеко не всё. Значит, кое-что остаётся за бортом этой эфирной нашей прослоечки. 
И отсюда выводы делаем, это я уже обобщаю. Что чем качественней энергетика, тогда качественная энергетика – это, соответствующая по структуре своей Слову Отца каждого из нас. И, получается, чем качественнее энергетика, тем она мощнее нас защищает. Чем больше энергетики, понятно, тем она глубже, мощнее также нас защищает. Есть чему защищать от несоответствующей нам окружающей среды. Увидели эту тему? Увидели. 
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Тогда мы понимаем объяснение самой этой системы, допустим, медицинской, в виде системы акупунктурой или просто акупунктурой терапии в том, что, активируя течение в человеке разных видов энергетик, мы с вами, получается, усиливаем функционал тем, что напитывает эта энергетика органы и системы, усиливается их функционал, или, наоборот, расслабляется этот орган или система, если он чрезмерно активен. 
И, таким образом, с этой точки зрения, идёт оздоровление, когда функционал того же физического тела, за счет энергетических действий у нас восстанавливается до более здорового. Но, в условиях пятой расы не был известен источник энергетики. Что у нас является главным в теле, прежде всего, в выработке этой энергетики. Не было. Понятно, что человек сейчас более сложное строение имеет, многочастное, многоматериальное и отсюда многообразие энергетическое у нас тоже должно учитываться. Энергетика эфирная или энергетика астральная, энергетика сиаматическая, если такая у нас сейчас присутствует. Это совершенно разные энергетики. Понятно, при смешении всё на физике реализуется как-то, как однородное, но на самом деле, вначале есть энергетика каждой Части. Увидели эту тему?
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И нам нужно с вами, медицинские вопросы мы будем затрагивать чуть-чуть попозже, а мне нужно, чтобы вы уяснили очень четко, что такое энергетика? Где и как она проявляется в нас и зачем она нам нужна?
Из этой темы, понятны ответы на эти вопросы? Или нужно что-то ещё углубить, добавить и так далее?
Из зала: Мне кажется, что можно ещё сказать, что энергетика может быть с разным знаком, положительная и отрицательная. То есть, иногда организм оказывается в таком состоянии, что у него очень низкая энергетика, и он тогда высасывает как пылесос из внешних каких-то источников.
Ну, если вы и про энергообмен, мы сейчас к нему обязательно придём. Но, что вы имеете под, какое значение отрицательная или положительная энергетика? Вопрос хороший, спасибо. Но, попробуйте ребята, ответить сами на этот вопрос. У меня появляется отрицательная энергетика, а это какая? Почему она для меня отрицательная? Или у меня положительная энергетика, она какая? Почему я её называю «положительной», со знаком плюс?
Из зала: Отрицательная, это когда она ниже уровня нормы.
А норма – это что?
Из зала: Когда ты чувствуешь себя очень хорошо, драйв по жизни.
Нет. Субъективные ощущения здесь не могут быть критерием. Давайте так увидим. Кто-то чувствует себя хорошо, кто-то с этим смирился и себя всё равно, говорит, чувствует хорошо, это не критерий. А что-то должно быть объективное в нас, что определяет, до сюда отрицательная, а дальше положительная, по качеству.
Из зала: Какое-то минимальное соответствие Слову Отца.
Да не минимальное, а вообще, просто лучше сказать: «соответствие Слову Отца». Ещё раз. У каждого из нас Слово Отца собственное, неповторимое на весь ИВДИВО, давайте так увидим. И энергетика, которая иерархически нижестоящая, чем это Слово Отца, она для нас будет казаться отрицательной. А, помните, мы ещё знаем, что у нас Частность ощущение, оно состоит из этой энергетики. И если эта Частность ощущение из нижестоящей по качеству энергетики складывается, мы ощущаем себя негативно. Нам не нравиться что-то, какие-то ощущения отрицательного у нас складываются. А если есть соответствие иерархическое нашему Слову Отца, то есть, иерархический уровень. 
А какие у нас иерархические уровни бывают? Вспомним строение Метагалактики, да? 16384 реальности. И эти реальности, если мы живём в целом, но центровка или наше Слово Отца соответствует, допустим, тысячной реальности, всё, что 999 реальностей вниз, для нас будет отрицательная энергетика. Всё, что выше, то это та энергетика, которая нас будет развивать. Но по качеству и по своеобразию, можно сказать, знаете, по рисунку своему, у нас энергетика у всех всё равно не повторимая. И в той же тысячной реальности у нас могут быть, у многих энергетика в этой центровке определяться и закладываться относительно этой тысячной реальности, но у всех она будет очень разной. 
Но, при этом, если человек живёт, допустим, в сотой реальности, для него энергетика, которая сложилась соответственно Слову Отца, он прекрасно, не просто себя чувствует, чувствование – это уже результат. А прекрасно работает, живёт, то есть, реализует Планы Синтеза Отца. И его материя отстраивается по результату, по качеству соответствующей сотой реальности на данный момент, хотя не забываем, мы постоянно растём дальше. Слово Отца автоматически у нас тоже меняется. То человек будет себя прекрасно чувствовать в этой энергетике сотой реальности, тысячная для него может не дотягиваться. Но, когда человек, скажем так, с энергетикой тысячной реальности общается с человеком, у которого энергетика эталонная соответствует сотой реальности, качественная, извините, для него она будет нижестоящая. И тогда нужно, что делать? Перерабатывать, перестраивать энергетику, которой ты наполнился, на соответствующую тебе. Увидели? 
И мы часто применяем это слово «отрицательная», «положительная» – это всё больше идёт из того, что у каждого энергетического сгустка, есть заряд. Заряд – это фундаментальное свойство материи. То есть, любая единица материи, даже сгусток материи, который ещё не оформлен до единицы, обязательно имеет какой-то заряд. А это значит, что любой энергетический сгусток имеет заряд, вся энергетика человека тоже имеет заряд, в котором есть записи качества. Заряд – это про качество, хотя там всё нижестоящее тоже может включаться, импульс, мощность этого импульса и так далее. Этот заряд, он тоже должен по своим записям и по количеству соответствовать тому, что прописано для нас от Отца в Слове Отца. 
Ну, и это всё рассматривается, изучается, меряется относительно внешней материи, например, реальности Метагалактики Фа. То есть, наш заряд такой-то, он соответствует, примерно, вот таким вот реальностям, энергетике вот таких вот реальностей. Мы выросли, значит наш заряд соответствует более высоким реальностям энергетики, хотя он наш неповторим. Это увидели?
Поэтому «положительная», «отрицательная» – это всё относительно. Допустим, человек, вернее так. Два человека, из этого примера, накопили энергетику пятисотой реальности. Человек, которого энергетика должна соответствовать тысячной реальности, извините, он падает в негатив энергетический, а человек, который классно живёт энергетикой сотой реальности, для него это «манна небесная». То есть, увидели иерархию энергетики. Здесь тема понятна, примерно? 
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И, таким образом, получается, что энергетика, как таковая, она может применяться нами для коррекции этих состояний, как патологических, так и для роста и развития нас с вами. То есть, это та субстанция, которая ближе всего к физике, к физическому телу, которая начала познаваться задолго до этой эпохи ещё в условиях пятой расы, может быть и раньше, мы просто её не знаем. И овладение жизнью энергетикой, применению энергетикой у нас в настоящее время должно быть выстроенным относительно Метагалактических стандартов минимально. А дальше и Октавная энергетика должна быть и Всеединая, Извечная и Сверхкосмическая даже, но это перспективы.
Но сейчас на 88 Синтезе, который в Подмосковье проходил, Глава ИВДИВО сказал такую вещь, что в процессе жизни, когда мы выходим в разные ИВДИВО-полисы, у нас идёт постоянный обмен огнеобразами. Результатом обмена тоже есть энергетика. Всё тоже самое, частности или огнеобразы, более мелкие, чем Частности. А когда усваивается нами, у нас вырабатывается однородная энергетика этих материальностей. 
И зачем мы ходим в ИВДИВО-полисы, допустим? А затем, чтобы обмениваться разными огнеобразами, в том числе, насыщаться энергетикой этих огнеобразов и повышать насыщенность, материальную насыщенность нашего тела до того уровня Огня, которым мы выросли или которым наделил Отец. То есть, другими словами, мы много стяжаем Огня и Синтеза. У нас потенциал, допустим, ядерного синтеза растёт, когда мы проходим Синтезы. Количество Ядер увеличивается, и качество материи там записывается более и более высокое. А затем стоит перед нами вопрос, это всё нужно реализовать, материализовать то, что в Ядрах прописано. А если мы насыщаемся энергетикой только планетарной, это ещё куда ни шло, то мы остаёмся телесно на уровне планетарного развития. Это первый архетип, да ещё Планета, я имею в виду настоящие архетипы, когда Планета вместе с Солнечной Системой и Галактикой есть составляющая Метагалактики Фа, как первого архетипа. Увидели?
То есть, четыре архетипа от Планеты до Метагалактики Фа – это другая система архетипов прежняя, предыдущая. А на сегодня мы отмеряем всё от Метагалактики Фа, хотя учитываем Планету. 
У нас есть состояние материи более грубой организации, иерархически более нижестоящей организации. Это всё нормальные явления для природы. Например, деинтегральная, деическая материя. Она более локальна, она более грубо отстроена. И если мы ведём соответствующий образ жизни, живя на Планете не дотягиваем до планетарной энергетики, а допустим, живём континентально, ещё меньше живём своей страной, ещё меньше живём своим городом только и всё остальное нас не касается. А это у нас большинство так живут на сегодня, в том числе и Должностно Полномочные. То получается энергетика у нас тоже складывается соответственно этому, нижестоящему уровню организации материи деической, деинтегральной, там ещё парочка, по-моему, есть, если я не ошибаюсь. 
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И в итоге, получается, что перед нами стоит задача подтянуть имеющуюся энергетику качественно до задаваемой Отцом. Задаваемой Отцом – Словом Отца. Слово Отца – это всё-таки часть той программы, которая у нас в Ядрах Синтеза есть от Отца. И это всё соответственно должно быть выстроено. Что задано Отцом в Огне, то же примерно мы реализуем материально, тогда мы качественно живём.
Если мы стяжаем много, а образ жизни у нас такой, что мы входим в энергообмен, кто-то покурил, кто-то попил, допустим, кто-то там посквернословил, это всё резко снижает качество нашей жизненной практики и качество нашей энергетики. Знаем мы, не знаем, закон от этого не меняются. То есть, например, все эти химические вещества, алкоголь, курево там, наркотики – это те вещества, которые очень серьезно понижают биохимизм человека ниже, чем человеческий, биологический уровень обмена веществ. Отсюда у нас и зависимости появляются, как негативное состояние жизнедеятельности человеческого состояния организма в зависимости от этих веществ, понимаете? То есть, они не должны быть у человека здравого. Но мы себя иногда доводим таким образом жизни. Ну я не нас конкретно имею в виду, а всё человечество.
И, таким образом, задача, как раз у нас очень серьёзная стоит. Вытащить себя энергетикой, ну хотя бы, на Метагалактический уровень. Хотя бы Метагалактическим Космосом чтобы жить, мы должны входить в энергообмен с природой Метагалактической. В ИВДИВО-полисах Метагалактик разных насыщаться энергетикой, огнеобразами, субъядерностью, чтобы Огню было из чего организовать и отстроить нашу телесность, как метагалактическую. Тогда наше тело начинает совсем по-другому функционировать. И тогда у нас, собственно, и потенциал проявляется, такой скрытый, неявный потенциал становится явным. И мы им мощно себя чувствуем, и красиво живём, и много чего достигаем. На всё это нужна соответствующая энергетика. Эта тема понятна или нет? То есть это субстанция, которая у нас складывается из обмена нашей жизнедеятельности и всего окружающего, и отсюда все её функции. 
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И наша задача в настоящее время стоит вначале, ну понятно, стяжания Слова Отца, насыщение этой энергетикой и так далее. Дальше нужно отстроиться энергетически соответственно вашему Слову Отца и тому уровню вашей жизнедеятельности, которая главная на сегодня у вас. Самый высокий такой уровень. Для человека, кстати, для Посвящённого и Служащего немножко разная энергетика будет, а может и сильно разная.
Нам нужно уметь отстраиваться энергетически, нам нужно уметь жить, не роняя качество нашей энергетики, отсюда, и качество жизни будет соответственно высоким. Точнее само качество жизни оно определяет, какого качества будет энергетика у нас по результату. Нам нужно уметь корректировать, здесь уже в сторону медицины свои энергетические состояния, накопления. Выходя из привычек предыдущих, отстраивая образом жизни, прежде всего, и практиками, новый образ жизни, соответствующий этим стандартам Метагалактики, корректировать энергетические провалы в качестве, которые мы можем допускать. 
А допускать можем, как угодно. Допустим, мы не можем регулировать, с кем нам общаться. Как Отец подведет, скажем так. Мы не можем до конца регулировать окружающую обстановку. Мы можем влиять, но не управлять этим всем. И отсюда наверняка бывают проверки, бывают такие случаи, когда мы общаемся с людьми, с энергетикой ниже нас стоящих. Но это общение не должно нас отворачивать от этого человека, даже если мы заполняемся нижестоящей по качеству энергетикой, как не отворачиваются от нас Отец и Аватары. Давайте так увидим. Ибо никто не отменит цель человечества объединения в Отце. И, прежде всего, это объединение начинается с энергообмена. Давайте так, увидим. И с обмена энергетикой, какой бы она не была.
Вспомните, Иисус спускался в ад, то есть он спускался в такие злачные учреждения, в места, где та же энергетика, в том числе, была очень низкого качества. Помните, там проститутки, там самые такие низшие слои, или мы говорим «асоциальные люди» на сегодня, общаются, но, тем не менее, он помогал всем людям. 
Он своим примером помогал им выйти из своего «дна» жизни, в которой мы не застрахованы и можем попасть каждый. И поэтому иногда, любому из нас может понадобиться помощь, и, в общем то, помощником можем быть и мы, в том числе. То есть, кому-то помогать и самому себе помогать должны учиться. Поэтому коррекция энергетики по количеству и по качеству её – это, прежде всего, базовые такие навыки, умения, которые мы должны разработать, чтобы уметь взаимодействовать с кем угодно, с какой угодно энергетикой. Увидели? И не бояться этого. Есть эта тема. Примерно так.
Сейчас Владыка мне опять напомнил, у нас когда-то было старые-старые Профсинтезы. И там, в одном из десятых Профсинтезов, если я не ошибаюсь, это Санкт-Петербург, 4-й, может 5-й год, может позже чуть-чуть, могу ошибаться. Там есть 10 принципов развития Энергетики. Если я найду, я их выставлю сюда, в чат. Но они актуальны и на сегодня. Где вершина, 10 принцип роста и развитие Энергетики, – пламенение. Где Пламя вырабатывает самую качественную и самую эталонную энергетику, если пламенеет наше тело. Давайте так увидим. Это ещё одна такая порция знаний, Владыка сейчас напомнил мне, но надо поискать этот материал, чтобы говорить точно.
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Следующий шаг. Наверное, вопрос к вам. Понятен ли, ясен ли этот образ, что такое Энергетика и зачем она нам нужна? Мы говорим по современным стандартам. Прежние Стандарты сейчас мы не учитывали. Пятирасовые.
Ну кто-нибудь может ответить? 
Из зала: Понятно.
Понятно. Хорошо. Тогда вопрос следующий.
Следующее такое направление или целый класт таких тем, это то, как можно Энергетику развивать. И только после того, когда мы для себя уясним, лично для себя, – мне это не нужно, допустим. А лично каждому – это обязательно. Вернее, мне не нужны ваши результаты, я за себя отвечаю, прежде всего. Но в целом ещё отвечаю за командную работу. 
Так вот, нужно наработать ряд действий, это могут быть практики и не только практики. А что у нас есть ещё кроме практик? У нас есть Теофы, Теургии, ИВДИВО-развитие – четыре направления деятельности, которые складывают собственно нашу деятельность. Как, чем, где и с кем, а потом, главное – зачем, мы можем развивать нашу Энергетику, чтобы она была мощной и, соответственна, нашему Слову Отца.
А следующим шагом, я хочу план вам показать, чтобы какой-то интерес у вас был и смысл, зачем мы обо всём этом говорим. Только когда мы выстроим в себе новую систему знаний, законов, практических опытов, действий, навыков, умений Энергетики. 
Мы говорим, минимальные стандарты – это метагалактический стандарт, то есть метагалактической энергетики. Только потом мы можем сравнить нашу деятельность и качество Энергетики: с тем, что иногда несут люди, с тем, что иногда в нас есть, как наш опыт действия в управлении энергетики, в развитии энергетики из предыдущих эпох, и не только 5 расы, иногда ещё опыт из 4 расы может встречаться в людях, и это называется магия.
И кто нас знает, что у нас в Духе записано, оно у нас не всегда всё наружу проявляется весь наш опыт предыдущий. Есть такие, молчащие записи в Духе, а там может быть что угодно. Когда проявится, только потом и выясним.
И мы должны уметь сравнивать, уметь должны анализировать состояние энергетики нас на сегодня, относительно стандартов этой энергетики, относительно минимально метагалактических стандартов. А значит для того, чтобы сравнивать, распознать, что в нас так, что не так, нам необходимо иметь базовые стандарты. Но, когда идут проявления другие, по другим стандартам, когда имеется два пакета стандартов выражений, допустим, в двух людях или в одном человеке в разное время. То, мы это тогда можем сравнить, сопоставить, проанализировать и сделать выводы. Что можно оставить у нас на сегодня, как положительный опыт и это соответствует метагалактическим стандартам и всему Учению Синтеза, а что нужно категорически завершать, ибо это понижает ценз нашей жизни и всей нашей жизнедеятельности. Понимаете?
И это каждый делает относительно себя вначале. И только потом, когда ты научился на себе аналитически сравнивать, сопоставлять энергетики, делать выводы, что правильно, что неправильно, только тогда мы можем помогать другим. Иначе мы попадаем в очень неприятные ситуации, которые, собственно, ухудшают качество нашей жизни, например, загрязняемся энергетикой других, но не всегда можем с этим справиться. Или, допустим, набираемся не той энергетики и начинаем ею жить, и не замечаем даже, и справляться то не собираемся, потому что, считаем, что это норма нашей жизни. А мы очень часто перерабатываем энергетику других. Но это ни плохо и ни хорошо, этот энергообмен и усвоение заряда энергетики внешней нам обязательно необходимо. Собственно, факт существования нас в энергетической субстанции, или в этом в энергетическом горизонте, заключается в том, что мы находимся в постоянном энергообмене.
Единственно, что добавляется по сравнению с 5 расой. Это не только горизонтальный энергообмен, то есть с внешней окружающей обстановкой, это ещё, так называемая, вертикальный энергообмен, когда мы обмениваемся энергетикой с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза, не только с Владыками Царств. И с Изначально Вышестоящим Отцом даже, когда он нас может наделять совершенно новой энергетикой, заполняя на, допустим, вновь стяжённое Слово Изначально Вышестоящего Отца. Новое Слово и новую энергетику для подкрепления, и чтобы это Слово начало реализовываться и работать. И тогда у нас энергетика может поменяться.
На самом деле энергетика управляется генетикой. От генетики очень многое зависит, от работы наших Генов. У нас 2-я система Частей так и называется Гены. И то, что вырабатывают гены, – это, собственно, есть наша энергетика.
Из зала: Можно?
Пожалуйста.
Из зала: А скажи, пожалуйста, а как восстанавливать себя после общения, когда с низкой энергетикой люди были? Стяжать новое Слово Отца, как я поняла.
Постоянно стяжать не надо. Стяжаться в таких серьёзных перестроечных моментах, или Новый Год, или у вас жизнь меняется, – новое Слово Отца нужно, да. И так далее. Там нужно просто уметь перерабатывать или отчищать, удалять энергетику из своего жизненного поля.
Как это, мы сюда дойдём, обязательно эта тема будет у нас звучать, когда мы будем разбирать практики. Я не знаю, насколько сегодня успеем, или же на следующем занятии тогда.
Ещё раз повторяю. Пока мы не усвоим, что такое настоящая энергетика и как нужно жить, вырабатывать эту энергетику. Это как нормальная анатомия, нормальная физиология в начале медицины: не зная нормы, ты не познаешь патологию. Сравнить не с чем будет, понимаете, в чём проблема?
А если мы сейчас начнём отвечать, – а как? Вы это возьмёте, как голый ответ, и не привязывая это к функционалу энергетическому. Не получится без знаний. Поэтому, извините, может быть, кто-то уже всё это понимает прекрасно и дальше хочет рваться. Я, проживая относительно в целом или среднего уровня группы, и темп у меня речи будет зависеть от этого и тему, которую будет выдавать Мория и Свет сейчас, она будет соответственно группе в целом. Ну, набирайтесь терпения, извините уж, как есть. Или включайтесь и начинайте рассуждать более глубоко, чтобы мы эту тему осваивали эффективнее и быстрее. Понятно, почему я так отвечаю. Это всё очень важно.
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Я бы хотела, заострить внимание на работе наших систем Частей. На самом деле, когда мы учитываем, мы понимаем, как работают Части, мы видим проявление этих систем Частей, как разного уровня организации нашей жизнедеятельности и нашей материи. Нам становится понятно, что откуда берётся и вообще на каком горизонте мы находится и чего не хватает.
Системный анализ функционала человека – это крайне вещь очень важная. И на сегодня давайте увидим две системы. Я не помню, на предыдущем занятии я про первую говорила или нет? ДНК, допустим, как многие заметили, уже много об этом рассказывала.
Первая система ДНК, суть её работа в том, что ДНК держит код, относительно которого выстраивается, если в биологии, то наши белки. А если взять более широко, посмотреть на работу системы ДНК в разных Частях и так далее, не только биологически, то эта система, которая позволяет, если она работает правильно, позволяет нам отстроить наше своё Я по максимуму и физично. 
А физично – это очень важно для нас, мы физическая цивилизация. То есть мы по итогу кто и на что способны? Это несёт наша система ДНК. И я сейчас не буду уходить в биологический аспект, а давайте увидим, что это наше Я, которое по итогу выстраивается, должно стремиться быть отстроенным максимально точно. Бывает так, что у нас есть опыт, разработки, мы себя то неправильно позиционируем, расхлябано ведём, и отсюда страдает качество наше выражение, естественно, энергетики. Да?
А когда мы себя отстраиваем на правильную позицию Наблюдателя, можно сказать, на то Я, тот ракурс нашего Я, которое необходимо для конкретного дела, то на нас начинает реагировать окружающая среда на то, что мы являем собою по подобию, понимаете? Здесь это важно увидеть, хотя мысль простейшая. Но очень часто, мы это упускаем.
Сейчас, такой тестик маленький для каждого из вас, сами себя оттестируйте. 
А вы сейчас, как кто участвуете в этой работе? Я имею ввиду Человек, Посвящённый, Служащий – это самая простая схема, допустим. Итак, по 8-рице. 
Вы как кто участвуете?
Мория сейчас сказал, что 98% команды, сейчас участвует по-человечески в этой работе. Есть.
А что можно изменить? А можно возжечься Посвящённым? У вас есть Посвящения, что это нам даст? Другую степень деятельности, другое качество деятельности, другое целеполагание деятельности. Когда вы возжигаетесь телом Посвящённого и посвящаетесь в предлагаемую тему. Отсекая в себе человеческие состояния, отсекая вот эту свободу воли человека, что хочу то и делаю. И если вы устремлены на результат, то минимально, хотя бы, будьте посвящёнными сейчас.
И у вас и внутри, отстройка пойдёт более качественная, потому что Посвящённый начинает расти с дисциплины собственной, внутренней дисциплины. Если я участвую в этом мероприятии, я ему должен соответствовать. Не соответствую, значит я в него не включаюсь. То есть я беру человеческим взглядам всё что меня там чуть-чуть соответствует и касается. Так беру и по-человечески, с каким-то человеческим отношением это всё обрабатываю. Но это ж не все возможности, которые у нас есть, чтобы эту тему усвоить. Увидели тему?
А поэтому сейчас минимально Посвящёнными, можно возжечься там Ипостасно, или Ипостасями быть Мории и Свет, медицина – это их работа. И мы им ипостасим в этой деятельности, то есть соответствуем напрямую. Можно синтезироваться даже физически с Морией и Свет. Откуда Мория и Свет? Из любой Метагалактики, из любой Октавы. А как хотите? Как сообразите. Куда дотянитесь и что вы сможете усвоить. Исполняйте.
Я вам сейчас не буду диктовать практику. Это ваша свобода действия, свобода выбора и свобода вашей организации. Я вам предлагаю просто, повысить качество своей деятельности, с целью, чтобы вырабатывалась энергетика Посвящённого.
[bookmark: _GoBack]Это первый шаг для того, чтобы её как-то организовать. Это некоторые такие важные пункты, которые важно учитывать при росте качества или при разработки наших энергетик.
Вначале – это кто я, чтобы определиться, какая энергетика у меня должна быть, стать таковым, выстроить себя. Вы это прекрасно всё знаете. Тело Посвящённого, Инструменты Посвящённого возжечь. Огонь и Синтез Посвящённого стяжать у Мории Свет на эту тему. Почему нет? Выстраиваемся.
И тогда, если вы сейчас это всё сделали уже, у вас пойдёт совсем другое качество внутренней работы. А как мы хотели и откуда мы хотели взять другую по качеству энергетику. Вот вам пожалуйста. От вашей всей деятельности зависит. Есть? 
Под итожим. Первая система ДНК, если не брать биологический аспект её работы, она позволяет нам выстроиться относительно необходимой или заданной цели работы, смотря, что я делаю, чем я должен действовать. И так себя нужно уметь выстраивать, чтобы наша позиция, как точка отсчёта соответствовала достигаемой цели. Это первый шаг.
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Вторая система Гены, она опирается на работу фундаментальности материи – флюидичность. Флюидичность, я вам говорила, – это истечение. А это значит то, что мы в себе сейчас возожгли или активировали, мы должны развернуть во вне, чтобы повлиять на окружающую среду. Во-первых, чтобы реально вызвать на себя ту субстанцию окружающей среды, которая соответствует моему Я, и соответствует и будет способствовать достижению целей. Допустим, я Посвящённый Метагалактики Фа, с такими-то Посвящениями. Количество даже – это всё имеет значение.
Если вы горите именно так, на вас будет реагировать окружающая среда Метагалактики Фа, и она будет реагировать на ваши права Посвящённого.
Предоставляем вам возможность деятельности. Если вы понижаете свой ценз до Человека Метагалактики Фа, на вас будет реагировать человеческая среда Метагалактики, там только чего нет, но принцип жизни человека – это свобода: что хочу, то и делаю. Это незыблемо нужно соблюдать. Это и хорошо для нас в некоторых случаях, но если мы зацикливаемся только на этой собственной свободе, то мы перестаём по-настоящему расти, не так интенсивно себя выстраиваем, достигая следующего чего-то.
И тогда Гены, как система, они позволяет нам, что? Отдать, отэманировать то, что мы можем нести собою, по нашей генетике. По тому, как звучит наше имя, в том числе. По тому, как мы сейчас себя позиционируем, а человек многообразно может выражаться, да? И вызвать на себя, притянуть там, допустим, вплоть до того, что наполниться, сконцентрировать в себе уже ту среду, которая нам необходима для нашей деятельности конкретной. 
Сейчас у нас занятие по Энергетике Метагалактической. Мы сейчас начинаем её различать, познавать, разбирать её, какая она должна быть, чтобы мы, в общем-то, научились ею применяться. И, значит, у нас, допустим, можно вызвать из Метагалактического космоса Эфирную материю. Возжигаясь. Но на что эта Эфирная материя притянется? На то Ядро Огня Эфирной материи, которая у нас должно быть. Где это Ядро Огня Эфирной материи? Допустим, в Ядре 2-го Синтеза Изначально Вышестоящего Отца, как составляющей.
И возжигаясь Ядром 2 Синтеза, мы можем на себя вызвать. Возжигаясь, можно стяжать, если вы не уверены, что у вас это есть, и стяжено. Стяжайте у Изначально Вышестоящего Отца… Пока я говорю, можно всё это успевать делать. Допустим, Огонь Эфирной материи, Ядро Огня Эфирной материи, но только не Синтеза, а Огня лучше вначале. 
И тогда на этот огонь Эфирной материи к вам потянется чистая Эфирная Материя Метагалактическая. Заполняйтесь ею. 
И тогда эта материя может складывать, как раз, функционал свой, специфический, в том числе, касаемый выработки Энергетики. Это увидьте, пожалуйста.
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[bookmark: _Hlk178013166]И когда мы вот так правильно настраиваемся. Вторая задача 2 вида систем Частей – Генов заключается в том, чтобы мы правильно скоординировали на себя окружающие среды. Увидели? В зависимости от ваших целей и задач. 
Если вы, допустим, на работе, вы вызываете на себя координацию профессиональной среды, допустим, можно со всей планеты, можно государственную. По-разному можно мыслить, но лучше прям всепланетарную такую профессиональную среду, сконцентрировать на себя. У вас будет идти насыщение с записями, той же энергетики, но там не только энергетики, которая касается вашей профессии, которая разрабатывается соответствующими специалистами по всей Планете. Это же можно сделать? Можно сделать. 
То есть регулировка нашего роста, нашего развития, достигаемых результатов на этом втором горизонте, будет в чём? А в том, что мы учимся вызывать на себя. Не ходим куда-то, как иногда у нас примитивно некоторые представляют: ножками там куда-то, телом пробиваемся сквозь толщи материи космоса и куда-то там летим. Да? Но это такое, чисто планетарное представление, пятирасовое. А мы должны видеть, что мы, вызывая на себя новую среду, новый ИВДИВО-полис, допустим, или сферу всей Метагалактики Фа, или сферу какой-то Метагалактики по виду материи, мы что делаем? Переключаем себя внутренне на другое качество материальности. Другой обмен у нас идёт, с другой средой. Идёт другое выстраивание внутри нас по этим целям и задачам. 
И в итоге, что? Мы, вроде бы, и на Планете остаёмся, живём, но действуем метагалактически, и действуем Октавно даже, действуем сверхкосмически и так далее, понимаете принцип? То есть мы не улетаем этим физическим телом в космос, а вызываем его сюда.
Помните, когда-то Главой ИВДИВО в один момент было объявлено: всё, Метагалактика пришла на Планету и зафиксировалась. Это, как у нас есть: масленица пришла. Всё, никуда ты не денешься.
Так вот, мы должны регулировать уметь то – это как раз задача второго горизонта и наших генов. Конечно, регулировка, диапазон, что мы можем и что нам дано – это наша генетика. В ней определены пределы нашей возможности, в которых мы можем действовать. А генетику нам создаёт Отец.
Из зала: Лариса, можно немножко добавить? Я, когда хожу на работу, у меня профессиональная деятельность медицина. И каждый раз, там, где мы воспитываем тела в Метагалактике, я синтезируюсь там с Аватарессой Свет и работаю ракурсом той Метагалактики, где эти тела могут быть. Прошу стянуть ту энергетику, те условия непосредственно перинатального центра, именно на данный перинатальный центр. Каждый раз, когда я иду, я это делаю, такие условия.
Подожди, мне не понятно. Ты туда переходишь? И действуешь отдельными телами?
Из зала: Нет, я перехожу туда и прошу мираклевое действие на физике. То есть, синтезирую эти две реальности – физическую и ту реальность.
Можно. Эль, ты? Я правильно тебя узнала?
Из зала: Да. 
Смотри. Можно так действовать, а можно, никуда не выходя, на физику вызывать среду, соответствующую медицинскую Аватарессы Свет и просто в этом уже действовать. Понимаешь? Разница, конечно, есть. Потому что у нас немножко разная разработанность, дееспособность отдельных тел, в том числе, физического тела и по возможностям вызвать среду или выходя туда, куда ты попадаешь, – это всё будет по-разному немножко осуществляться. Миракль – это хорошо, но вот вам, пожалуйста, два варианта.
Вы можете сначала выйти в ИВДИВО-полис к Свет, потом мираклево развернуть на физику её на среду – это будет один вариант действия. А можно на сейчас вызвать сюда, на физику, сразу среду медицинской атмосферы Аватарессы Свет. И так, и так можно действовать. В чём разница – тут нужно разбираться. То, что в технологиях – это одно, в результатах пока не могу до конца сказать. Но разница будет, наверное. Но не такая существенная. Нужно тренироваться.
Из зала: Например, сегодняшнее занятие, когда ты начала, именно так и произошло – физическое синтезирование с Изначально Вышестоящей Аватарессой Свет. Именно физическое.
Да. И смотрите, где бы мы ни были, допустим, физическим телом с генетикой физического тела, здесь, на Планете Земля, в физической реальности. Она метагалактическая реальность, но она физическая, допустим. Мы вызываем на себя эту среду, или мы вышли к Свет, стоим перед ней, вызываем на себя, концентрируя собой среду того зала или той лечебницы, куда мы вышли по каким-то целям. Это разные варианты, но здесь везде один принцип находится – стянуть, вызвать на себя, чтобы произошёл обмен между тем, что есть у нас и тем, что есть в вызываемой среде. А обмен – это основа жизнедеятельности на эфире или вообще всего второго горизонта. Увидьте. 
Без обмена Эфир затухает. Мы всё время должны восполнять энергетику нашу новыми состояниями, новыми субстанциями энергетики, чтобы менялся её заряд, если уж говорить относительно заряда. И чем интенсивнее у нас обмен энергетики, тем она разнообразнее – разный заряд, разные записи в этом заряде, тем более функциональнее наша энергетика. А помните – подобное общается с подобным. Чем у нас разнообразнее энергетика, тем легче, и мы выходим, и легче взаимодействуем, допустим, или с Аватарами, или с другими людьми. Потому что подобная энергетика у нас по опыту есть. 
Как только нас насыщает чужая энергетика впервые, очень многим из нас становится не уютно: ой, какая-то новая энергетика. Многие страх имеют на эту тему: как бы чего не вышло. Некоторые, наоборот, легко общаются. Тут всё индивидуально. Но бывает вот такое. Увидели? Поэтому мы это учитываем.
[bookmark: _Toc178453574]Научиться служить людям с разной энергетикой
Из зала: Можно вопрос? 
Да, конечно.
Из зала: Если мы обмениваемся энергетикой с Аватарами, то им приходится перерабатывать нашу низкую для них энергетику?
Да, и они не печалятся этим, потому что служат нам. Чему и мы должны научиться – служить другим людям, понимаете, с разной энергетикой. Это естество обмена. И понимаете, перерабатывание, наверно, для Аватаров – это не сложная работа, а это некий автоматизм, когда энергетика у них настолько высокая, что для нас это всё кажется сплошным Огнём. У них она огненная энергетика, даже с их точки зрения, потому что в составе обязательно имеет Огонь. 
Поэтому эта переработка, наверное, у Аватаров заключается в том, что вся негативная энергетика сгорает на подступе или, как только входит в их энергетические поля, понимаете? Поэтому это не так сложно, если ты себя выстраиваешь очень качественно. То же самое должны, и мы нарабатывать. То есть у нас должна быть такая высокая энергетика, что, когда мы говорим с самым таким человеком, с очень низкой энергетикой, нас это не напрягает. По какой причине? А потому что всё сгорает на подступе, потому что всё тянется по подобию. Если даже в наши поля приходит эта низкокачественная энергетика, из-за того, что у нас высококачественная, очень быстро грязная сгорает. Это автоматический должен быть процесс. И тогда нам не надо бояться никаких грязных энергетик. 
Пример Иисуса вспоминаем. Тогда нам не надо бояться вампиров, которые из нас тянут энергетику. Почему? Да у нас её валом, пожалуйста, забирайте, обмениваюсь. Обмен – это и есть жизнь энергетическая. Процесс обмена – это и есть осуществление жизни энергетической. Да пожалуйста, вы просто усиливаете мою жизнь – я восстанавливаю легко свою энергетику не только обменом, а усилением, допустим, своей активности жизни. И я это умею, я этому научился. К этому нужно стремится. 
И тогда тот, кто лечит, целитель, он не загрязняется. А он легко очищается от того, что ему не нужно. У него всё это легко на подступе даже сгорает. У нас есть виды работ просто с людьми, я это на себе испытывала, когда чистка после таких общений, ну совершенно не была нужна. Почему? А высокое качество общения было. Допустим, у ведущего эту тему, занятие с людьми, – высокое качество действия было настолько, что чистка не нужна просто.
Чистка, она нужна, когда не успевает на подступе что-то сгореть, когда мы не разработаны ещё до такой степени, чтобы всё сжигать. Чтобы всё ненужное сжигалось автоматически и перестраивалось прям на эталонную энергетику. И, естественно, когда мы растём, и когда мы только в начале эпохи, у всех у нас бывает всё. Не надо этого бояться, не надо этого стесняться. Здесь важно сделать правильное действие следующее. И всё. 
Поэтому этот обмен, прежде всего, как жить энергетически – это обменом. Но, с одной стороны, выработка энергетики, но выработка, она будет результатом других, более высоких действий. То есть, работа Частей. Это целая отдельная тема и не только сюда эта тема относится. А обмен – это очень важное действие для энергетического роста. 
И я думаю, что вы уже сообразили с кем обмениваемся? Самый лучший вариант? Для нас самый качественный, развивающий нас – это Изначально Вышестоящие Аватары Синтеза, иногда с Отцом даже можно. Потом друг с другом можно. Как Должностно Полномочные, как Служащие, как Посвящённые. Да? 
С людьми? То же самое. У некоторых людей энергетика может быть качественней, чем наша. Мы же не знаем, какие Слова Отца есть у людей. Мы же это не умеем различать. Это увидьте. 
Поэтому сразу так пыжиться – у нас некоторые в позу встают: я тут «синтезёр», а вы тут пятирас. Это всё недопустимое действие! Это только от гордыни, оно некорректно для нас. 
Поэтому, поскольку у нас времени не так много, я буду переходить к тому, что нам нужно в результате этого задания разработать до следующего. 
Следующее не обещаю, что у нас будет в назначенный срок. У нас расписание есть. Простите, у меня изменились обстоятельства, у меня будет очень нагружено вечернее время теперь. А возможно, эти занятия будут вестись в дневное время. Кому-то это будет выгодно, например, на востоке, потому что у них это будет уже вечернее. Может, быть там, на западе будут ребята успевать. Не знаю. Ничего сейчас пока даже сказать не могу. Буду стараться в вечернее время по Москве вести, но тем не менее. 
[bookmark: _Toc178453575]Дисциплинировать себя на правильную Позицию Наблюдателя
Следующее, что нам нужно разработать – это разработать действия первой и второй Системой. А это значит в любой момент, в любой ситуации, в любой деятельности вы должны научиться замечать – вы, как кто в этой ситуации действуете? И выстраивать правильно свою позицию. 
[bookmark: _Hlk178162537]Другими словами, проще говоря, приходя домой, вы должны быть семейным человеком, или родителем своих детей, или, допустим, взрослый сын или дочь перед своими родителями, супругами между собою. Чётко выстроенная Позиция Наблюдателя, чтобы правильная энергетика, даже семейная энергетика, у вас начинала складываться. Раз. Если вы на работе – вы профессионалы, если вы на Совете Отца – извините, вы Аватар организации или вы Должностно Полномочный пред Отцом, пред Кут Хуми. Всё очень чётко выстраивать. И важно понаблюдать. Допустим, замечаете ли вы разницу, когда вы себя чётко отстраиваете- у вас качественнее должно быть действие. И это нужно понаблюдать и чётко себя дисциплинировать на правильную Позицию Наблюдателя.
Дело в том, что разные Системы, каждая следующая Система, включается и действует в зависимости от того, как активированы предыдущие Системы. То есть, если у вас неправильно выстроена Система ДНК, Гены у вас будут работать, опираясь на Систему ДНК, понимаете? То есть, если вы по-человечески сидите на Совете Отца, значит, у вас Гены будут действовать и регулировать человеческий ДНК, понимаете? И отсюда энергетика будет человеческая, будет нестыковка с Огнём на Совете, нестыковка с другими Должностными Полномочными. И вы будете для себя по-человечески правильно обижаться: чего на меня наезжают, чего от меня хотят, я ведь вроде всё исполняю. А вопрос в том, что у вас неправильная, прежде всего, Позиция Наблюдателя, позиция Я изначально неправильно отстроена.
Помните, давно-давно на первых Синтезах Виталий говорил, у них были совещания галактические с разными формами жизни, и он говорил: входят... Вернее, прежде чем войти в этот зал совещания, разные товарищи свои рога, шкуры, копыта оставляют в коридоре, а потом только входят в помещение. То есть, это изменение их Позиции Наблюдателя. Увидели? Это такой пример уже из прошлого, а на сегодня нам это нужно увидеть воочию, что это крайне важное действие. Чтобы правильно выстраивалась энергетика, первая позиция Я должна быть выстроена.
[bookmark: _Toc178453576]Обмен, насыщение энергетикой зала Мории и Свет. Практика с Эфирным Телом Посвящённого. Энергетика Эфирного Тела 
Второе – это мы должны уметь отэманировать то, что я выражаю, то, что, если я в среде Посвящённых – сейчас на занятии – это минимально Посвящённые. Значит, я должен, как Посвящённый уметь развернуть свой опыт, свои накопления, а не человеческий опыт. И должен уметь правильно вызвать на себя среду Посвящённого, медицины или посвящающегося в медицину, у Мории и Свет сюда на физику. Сделайте это, пожалуйста. 
[bookmark: _Hlk178163178]Прям сейчас, чтобы включились вы именно сейчас уже в эту тему. И пообменивайтесь, понасыщайтесь энергетикой зала Мории и Свет, куда мы не выходили, но где нас ожидают Аватары Медицины – Изначально Вышестоящие Аватары Синтеза Мория и Свет. И результатом обмена должны быть новые ощущения – Частности второго горизонта. Где ощущение несёт нам какую-то информацию, но, если сравнивать с чувством, чувство всегда несёт конкретную, итогово оформленную информацию. Здесь она может быть не конкретная, такая какая-то первичная, знаете, слегка касающаяся нас. Ощущаем. Здесь нет конкретных характеристик, в этой информации. Есть просто общее ощущение. 
Как вам атмосфера в зале Мории и Свет, которые вы вызвали на себя собою? 
Как вам энергетика вокруг себя от Мории и Свет? Она поменялась или нет? 
И что вы ощущаете? Можете кто-нибудь ответить?
Из зала: Меняется среда внутри и вокруг каждого.
Правильно. Причём, я хочу заметить, то, что вы вокруг себя сложили – это не в чистом виде та среда, которая есть в зале у Мории и Свет. Поэтому, если в чистом виде, наверное, нужно идти, как Эля – таким путём. 
Мы переходим телом Посвящённого в зал Мории и Свет. Куда? Сканируйте, вычисляйте. На самом деле, в Метагалактику Фа 16318 реальность Метагалактики Фа. Давайте туда устремимся. На самом деле, реальности там и более нижестоящие есть. Просто по максимуму Метагалактики Фа к Мории и Свет. 
Я думала 4030-й, допустим, архетип. Нет. То есть мы туда сейчас по энергетике не дотягиваемся. И это не так важно. Важно, главное – рост. Не то, где мы находимся, а растём мы или нет. Следующий шаг будет чуть повыше, чуть повыше, тренироваться нужно.
Разворачиваемся телами Посвящённых пред Морией и Свет. Приветствуем их. Синтезируемся с ними. Стяжаем Синтез Мудрости и Синтез Праистины Изначально Вышестоящего Отца. Возжигаемся этими Огнями. 
Далее стяжаем Энергетическое Здоровье, Огонь Энергетического Здоровья, заполняемся. И заполняем этим Огнём наши Части, всё наше тело Посвященного, особый акцент на тела 2-го горизонта, на Части 2-го горизонта, это может быть Нить Синтеза, это может быть Эфирное тело, Слово Отца разгореться может специфичным Огнём Мории и Свет. Есть. Ну среагировать на Огонь Мории и Свет. 
И этот Огонь, который у вас сейчас горит очень интересный, понаблюдайте за собой что вы внутри проживаете, и разверните его вокруг себя в зале. Это специальный зал для наших мероприятий – зал Метагалактической медицины. И прямо постарайтесь развернуть, кто может отэманировать. Но эманации – это особый функционал, я буду говорить просто разверните сейчас этот Огонь, который у вас сложился вместе с Морией и Свет, достигая границ зала: пол, потолок, стены, уголки, углы в этом зале, всё заполните своим Огнём. И этим самым действием вы развернули поле своей Энергетики в том числе, где Энергетика у вас и Огненная в этот момент может сложиться. То есть в ее составе будет и Огонь, к чему надо стремиться обязательно. 
И только в этой ситуации, когда вы встроились в общую среду с Морией и Свет, возможен следующий шаг, когда вы внутренне начинаете объединяться с Морией и Свет Хум в Хум, стяжая там Сердце в Сердце, допустим, и стяжаете внутренним миром из внутреннего мира Мории Свет Огонь следующий, объединяясь внутренне. Это уже будет как минимум 3-ий горизонт Душа, когда Огонь идёт не сквозь внешнее пространство, а от Аватаров сразу во внутреннее пространство каждого из нас. Это всё логично понять, если мы вспомним, что всё вышестоящее – это внутреннее, все нижестоящее – это внешнее. Это Закон Отца. Есть.
И дальше продолжайте разворачивать собою тот Огонь, который у вас внутри складывается вместе с Огнём Мория и Свет. И попросите учёбу каждому из нас разработки Метагалактической Энергетики, и прямо заполняйтесь этими Условиями.
И знаете, что, сейчас мне Свет, по-моему, мысль такую дала: у многих из вас в головах мысль или ожидание того, что сейчас мы прямо возьмём достигнем каких-то практик, будут новые практики, интересные разработки. Да, это всё должно быть у нас, но есть этапность взрастания. И если мы сейчас перепрыгнем, не изменимся для этих практик, не подготовимся к ним, мы их будем брать как простые рецепты чисто формально, и по неготовности эти новые действия в нас не сложатся, вот в чём проблема. Поэтому некоторые торопыжки хотят всё и сразу, или же это подход следующий: дайте мне готовые рецепты, я ими буду применяться. Но не понимаете того, что не сможете примениться, если не изменитесь сами. И это одна из проблем, которую здесь на этом этапе нужно завершать. 
Более того, когда мы действуем в ИВДИВО, а мы сейчас в ИВДИВО пред Мория и Свет, увидьте, что действие должно быть наше собственное, оно не должно сводиться только к пониманию, то есть к внешнему формальному восприятию каких-то слов, рекомендаций, каких-то практик. Обучение идёт собою, принципом «собою», когда мы тут же пока идёт лекция, начинаем разными Частями, Телами, или цельно работать, собственно, в этой теме. И собою, то есть осваивать, уметь анализировать, уметь сравнивать. То есть, всё что предлагается тут же исполняем. И только тем, что мы сделаем – мы и вырастаем. Это простейшие истины, тем не менее они у некоторых сейчас отсутствуют. По группе это сканируется. Есть. 
Поэтому приходится так дотошно и подробно все эти детали разбирать, потому что не у всех это отстроено. Но повторять не грешно, а иногда даже полезно. Чем мельче детали, тем тоньше мы с вами всякие изыски этих действий постигнем, тем более точно и глубже мы будем с вами действовать дальше самостоятельно. Есть. 
Ну, тут я пока говорила, понасыщались. И Аватаресса Свет показывает вам две голограмки для сравнения: привычное вам состояние Энергетического тела, такой слепок из Энергетики (у нас есть Эфирное тело, а Энергетическое – это как бы внешний слепок его получается,) и то состояние Энергетики, которое вы сейчас достигли. И перед вами две голограмки, как картинки. Можете увидеть на экране, можете как просто две в воздухе висящие голограмки увидеть, кому как интереснее. Рассмотрите и сравните, пожалуйста, что у вас изменилось, и увидьте качество своей Энергетики в привычном таком вот физическом состоянии. Ну, если кто желает, можете поделиться образами. 
Из зала: Было такое как бы каменное такое состояние, а сейчас текучесть такая, живое такое, эталонное какое-то состояние. 
Во, отлично, теперь смотрите, после каждого ответа давайте, какой-то анализ на основе Стандартов сделаем, чтобы было понятно, а почему такое текучее состояние более высокое? 
Когда мы насыщаемся огнеобразами более высокими, чем выше огнеобразы по материям, тем они пластичнее и текучее. Как только мы начинаем замечать у себя каменное состояние, значит относительно той норме, которое в Слове Отца у каждого из нас есть, наше, значит, вот это соответствующее выражение нижестоящее. Значит, наша материя нижестоящая в нас сложившаяся она будет нам казаться, каменной, жесткой, структурированной так жёстко. Иногда будет казаться, знаете, такой грязной, чёрного цвета не излучающей чего-то. Это не материя, а чисто Энергетика, например, сейчас в таком виде рассматривается.
И общий образ, который показала Свет в целом для всей группы. Да, действительно такое застывшее, малоподвижное, заструктуренное энергетическое состояние в первом примере до этой практики, такое тёмное тело, и более светлое, более живое, динамичное, пластичное, или текучее, как вы говорите, состояние Энергетики сейчас достигается. Увидели тему? Это чисто просто мы вышли, и просто возожглись Огнём вместе с Мория и Свет, мы не обменивались Энергетикой ещё.
А теперь спросите у Свет каждый для себя, ну может кто-то отважится внешне сказать, а чего не хватает нам для того, чтобы у нас эта регулировка Энергетики была постоянной и качественной.
Из зала: Что я услышала, это что-то связанное с гормонами, с овладанием своими эмоциями и чувствами. 
Ну, гормоны – это то, что мы не умеем регулировать, если тем более не специалисты. Регулируем внешне таблеточками, а так это очень сложно. А уже вторая часть ответа – чувства и так далее, – это, скорее всего, ваше такое стереотип, тип жизнедеятельности, который не соответствует вашему нормальному уровню жизни. Поэтому очень важно выстроить себя по максимуму глубоко, качественно, как мы сейчас Посвященного отстраивали. На самом деле ничего нового здесь нет, ничего сложного, и тут же Энергетика начинает вырабатываться другая. Увидели эту тему? 
Еще какие у вас ответы могут быть. Если кто-то может ответить, допустим, что еще услышали?
Из зала: Я услышала слово …
Так, вы первая включаетесь.
Из зала: Я услышала слово…
Очень плохой звук, еще раз повторите слово. Претензия?
Из зала: Недостаток критериев. 
[bookmark: _Hlk178165002]Уточняйте какие критерии вам нужны и что такое под критериями вы имеете в виду? Какие критерии или критериальность Энергетики, какая у вас должна выстроиться? Возожгитесь Словом Отца глубже, активируйте Нить Синтеза. Нить Синтеза у нас фактически та первая Часть, которая вырабатывает, собственно, Огонь Энергетики. Там не только Огонь Энергетики, там разный Огонь вырабатывается, но на Энергетику это очень серьёзно влияет. 
Нить Синтеза по позвоночнику, она состоит из ядер Синтеза. Вершина Нити Синтеза упирается в центральное Ядро Синтеза, всех Синтезов, в мозге. И попросите Морию и Свет, слейтесь с Нитью Синтеза с ними, Нить Синтеза в Нить Синтеза, пообменивайтесь Синтезом, попросите активации Нити Синтеза. 
[bookmark: _Hlk178164936]Кстати, очень интересная тема, так вульгарно немножко звучит, погонять Огонь Кундалини по Нити Синтеза. Это будет вам домашнее задание научиться этой практике. Зачем? И вы сейчас должны понять: чтобы выстроилась, знаете, как обмен веществ во всех Частях, чтобы выстроилась более глубоко и качественно внутренняя среда, внутренняя активность Частей, внутренняя жизнедеятельность, чтобы она выстроилась внутри вас, чтобы она вызвала на себя качественную среду для вашей жизни, в данном случае Посвящённого. На самом деле, в любой Ипостаси, и человеческую, в том числе. 
И сейчас прямо все попробуйте слиться Нитями Синтеза с Нитями Синтеза Мория Свет, попросите Синтез, можно сказать эталонной, идеальной, лучше сказать, Энергетики. Тот Синтез, который несет параметры, а как эта Энергетика должна быть организована, по каким характеристикам, и у всех это чуть-чуть по-разному. Попросите учёбу возжигания Нити Синтеза. И здесь Нить Синтеза она должна возжигаться по принципу «вы кто?»: вы можете быть Учителем сейчас, вы можете быть Посвященным. Это разный Синтез, а потом разный Огонь пойдёт из Нити Синтеза вокруг. 
В данном случае давайте как Посвященный разработаемся. И этот Огонь, который будет исходить из меняющегося динамичного Синтеза в Нити Синтеза, он и будет определять качество Энергетики в нас. Потому что этот Огонь будет пересекаться с Огнём Слова Отца для того, чтобы во вне пойти. И вместе с Огнём Слова Отца, они там будут взаимны эти два Огня, получится что соответствующие параметры того, что́ вы должны отдать во вне. Это автоматически срабатывает. Но осознавать всю эту технологию необходимо, чтобы хоть как-то себя регулировать и организовывать. 
Возожглись, и на вашу огненность притянется совсем другая Энергетика и Мории и Свет, и среды этой лечебницы. 
Теперь простое действие, попросите тот Огонь у Мории и Свет, который бы сжёг негативную Энергетику, которая еще может в нас оставаться. Своеобразная чистка, но не те уже известные практики обмена Энергетикой с Царствами, и так далее. А просто просите у Мории и Свет специальный Огонь, сжигающий Энергетику, негативную причём Энергетику, нижестоящую для этого Огня. И просто заполняйтесь этим Огнём, внутренне и внешне его распространяйте, но вы должны заполниться от макушки до пят полностью абсолютно, чтоб всё тело горело этим Огнём. 
Если где-то чувствуете зажимы, тяжести в физическом теле, в проекции на то тело посмотрите: если у вас где-то в плечах зажимы, значит посмотрите на плечи в том теле, которое стоит пред Мория и Свет и увидьте, попросите образно вам показать, что там у вас не так, почему такая тяжесть есть в физическом теле. Вам могут образно показать очень разные вещи: или какие-то предметы у вас на плечах есть, или состояние самих мышц, самого тела будет каким-то тяжелым, загрязнённым. Тем более все эти места пропитывайте Огнём так, чтобы лёгкость возникла во всём теле. Когда Огнём заполняемся тело всегда лёгкое. Есть.
Хорошо, встали снова пред Мория и Свет, теперь следующее действие: встаньте, возожгитесь Эфирным телом каждый. То есть вы стоите ракурсом Эфирного тела, всё остальное не учитываем, все другие тела не учитываем. Просто просите вам показать образ какое у вас Эфирное тело. И взглядом Мория Свет возжигаясь, попробуйте поощущать себя. Ощущения могут быть, когда вы прикасаетесь руками того тела к своему телу там, тело, стоящее пред Мория Свет. Учтите, это тело Посвященного. Если тело Посвященного – это сложнее, потому что Эфирное тело Посвященного будет менее разработано, чем Эфирное тело Человека. И посмотрите на то, насколько это тело плотное. 
И позаполняйтесь от Мории и Свет Эфирной материей, Огнём Эфирным, лучше так. Из Хум в Хум, и Огонь Эфирной материи просто вас заполняет. Заполняйтесь, уплотняйтесь. Глубже войдите Словом Отца, возожгитесь Словом Отца. Есть. И теперь отследите, пожалуйста, насколько ваше Эфирное тело не только плотное, а насколько оно разработанное. И второй показатель насколько оно отстроенное (разработанное и отстроенное – немножко разное), и насколько оно чистое. Вам чистое будет казаться относительно вашего Слова Отца всё равно. Три показателя сканируем в своём Эфирном теле Посвященного, Эфирное человеческое будет включаться сюда как часть, всё равно, какую-то свою лепту вносить. И поотслеживайте это, пожалуйста. У кого есть что сказать, можно сказать. 
Где-то бывает разная плотность, допустим, энергетики в ногах. Значит, внизу она более тяжёлая может быть в нога. Обычно так бывает. И очень разреженная в голове (смеётся), в основном это так выглядит у большинства. Не знаю, как у каждого, не моё дело, но такой образ мне даёт Свет. Ручки у кого-то просто сияют, разработана энергетика, видно работаете. 
И опять глубже погружайтесь в тот специальный Огонь Мории Свет, который они вам дают, это специальный Огонь чистки, да? И заполняясь этим Огнём как бы изнутри вы заполняетесь, вы просто начинаете или сплавлять прям в теле, сжигать это состояние энергетики Эфирного тела уже. 
Мы работали с телом Посвящённого, кому-то я напоминаю, да? Теперь стали работать с телом Эфирным. Это разные вещи. 
И энергетика Эфирного тела должна преобразиться, она должна стать лёгкой, равномерной, но плотность вы уже никуда не денете, она разработанная, какая есть. Просто ставьте себе галочку для заметки, с чем работать надо. Элементарно действовать, ходите там Эфирным телом в ИВДИВО-здании, прежде всего, да? В Частные ИВДИВО здания, тренироваться Эфирным телом в них, в этих зданиях. 
Хорошо, более-менее выстроились. 
Тела должны быть в одежде. У кого тела обнажённые, обратите внимание, это не очень хороший симптом, это где-то есть заболевание или какое-то равновесие внутреннее нарушено, вы как-то не определены по жизни. Обратите на это внимание, стяжайте одежду, одевайте сейчас перед Морией и Свет достойно в форму. Эфирное тело – это одно из тел, тело Посвящённого, тоже на Эфирном теле форма Посвящённого должна быть. 
Инструменты Эфирного тела стяжайте, почему бы нет? Давайте стяжаем 96 Ядер Огня Инструментов Эфирного тела для его разработки. У меня тело прям сейчас начало бешено гореть, между прочим. Это очень серьёзный такой показатель – инструменты, очень серьёзная возможность. Сам факт стяжания – это уже идёт мощная активация, потенциализация. Если у вас эти 96 видов Инструментов, они ведь выражаются в каждой Части, в каждом теле. Да ещё восьмью ракурсами, от Человека до Отца. Они не просто однотипные, одинаковые, везде торчат там как-то. 
Тот же проживите сейчас Меч в Эфирном теле – это всегда концентрация Эфирной Воли, чтобы вы не размазывались, а могли собраться. И самое интересное, отследите вот специфику действия Эфирного тела. По сути, оно действует, как и любое другое тело. Контуры тела, руки, ноги, голова –всё это есть там. Вроде бы ходит, передвигается, движется как-то, но проживание, ощущение из этого, то есть должно быть специфические. И какие это проживания Эфирного тела? Только каждый из вас может это разработать собственными тренировками, тут опытом не обменяешься, мы разные. 
И попросите обмен энергетикой или просто не обмен, попросите Морию и Свет наполнит вас энергетикой Эфирный. Обмен не получится, потому что наша энергетика для Мории и Свет тут же сгорает пред ними. Помните, мы говорили? 
Просто попросите наполнить вас энергетикой, она для нас будет эталонной, идеальной, очень высокая, запредельная. Напитываемся ею. И это не Огонь, это не Дух, которые мы привыкли стяжать. Именно энергетика. Позаполняйтесь ею, восполните разреженность Эфирных тел. Просто уплотните этой энергетикой свои Эфирные тела. 
Попросите вам помочь Морию и Свет. Свет с нами сейчас больше работает. Мория, в общем-то, и присутствует, но эти все вещи, там тренировки, восполнения, это больше руководит этим Свет. Она в прежних своих воплощениях пятой расы искусно владела всеми этими действиями. Помните, царевна лебедь взмахнула рукавом и развернула озеро с лебедями, да? Это воплощение Аватарессы Свет. Переключение мировой среды – это она мастерски этим всем владеет, ну, и тем более, заполнить нас энергетикой, что-то в нас откорректировать как Глава лечебницы. Это всё для неё такое естественное такое действие. Учимся этому же. 
Ну и попросите Свет сейчас показать состояние Эфирного тела. Можете как бы взглянуть изнутри на себя, можете со стороны посмотреть, лучше изнутри. Попроживайте, поощущайте течение энергетики. Где-то она может стоять именно в Эфирном теле, а где-то она может там бешено бурлить, где-то, может быть, не организована, где-то заструктуриной может быть. Проживайте прям в разных местах, внимание сконцентрируйте на мозге, на энергетике мозга, это очень важно, вот. На энергетике всего вот корпуса тела, руки, ноги, кисти, стопы. Почему-то опять на плечи обратите внимание. Скорее всего это мышечная зажатость и малый обмен энергетикой, если мало движений в плечах, то это будет явно видно. 
Мы даже больше сейчас таким физическим взглядом смотрим на всё это.
Давайте попросим у Свет очень интересную штуку. Я вам говорила, что в пятой расе Эфирное тело представляло из себя такой энергетический двойник физический с эфирными каналами, меридианами и системой акупунктуры точек. 
Но в настоящее время Эфирное тело меняется. Во-первых, меняется тем, что становится больше этих точек, я бы сказала даже, или увеличивается количество, или даже сплавляются эти все эфирные каналы, меридианы, настолько больше появляется, что тело начинает быть однородным. И любая точечка в этом теле вызывает реакцию всех остальных клеточек этого Эфирного тела. Любая клеточка вызывает реакцию всех остальных, а не то, что одна акупунктурная точка влияет на какой-то один канал, который влияет на физические органы и системы. 
То есть понимаете, тело становится совершенно другим, тем более есть План Синтеза на это тело у Отца. Кстати, можно его попросить сейчас у Отца, не выходя к Отцу. План Синтеза на развитие Эфирного тела нам. И попросите показать, какой современный облик имеет это Эфирное тело в сравнении с пятирасовым. У кого-то могут оставаться эфирные каналы, меридианы, то есть это всё сглаживается, перестраивается тело не один год, между прочим, поэтому интересно просто увидеть, на каком этапе роста мы находимся. 
Внутри этого тела должно гореть Слово Отца. Кстати, можно увидеть Нить Синтеза, когда сама Часть Нить Синтеза начинает синтезироваться с Эфирным телом, они очень тесно между собой взаимодействуют в работе. И тогда можно увидеть проявляющуюся Нить Синтеза – это не из Эфирного тела, хотя там позвоночник может так смотреться. Или проекция этой Части в Эфирное тело тоже ведь существует. А может сама Часть синтезироваться как Нить Синтеза с Эфирным телом. 
А теперь самое важное, да? Как мы можем регулировать, какие у нас есть возможности для регулировки, выработки качественно нашей энергетики. Огонь Слова Отца в Нити Синтеза, Синтез двух Частей – Слова Отца и Нити Синтеза. Синтез Частей – это обязательная тема в Учении Синтеза. Мы их привыкли по отдельности рассматривать, но никто не отменяет их Синтез. И плюс третье Эфирное тело, только Огнём Эфирное тело. И некий ракурс каждого из нас второго горизонт, а условно так назовём, да? Где Нить Синтеза из Синтеза, который у нас есть.
Чем больше ядер Синтеза, тем мощнее вы с Синтезом. Нить Синтеза вырабатывает Огонь. Понятно этим Огнём мы живём внутренне, прежде всего, в начале, да, но мы должны и вовне этот Огонь выражать. И то, как мы должны этим Огнём выразиться вовне, тем же Эфирным Огнём, тем же Огнём Нити Синтеза, – это всё регулирует Слово Отца. Потому что Слово Отца есть в каждой Части.
И просто сейчас попросите, мы же в Синтезе с Нитью Синтеза Мория и Свет. Попросите максимально сконцентрировать Синтез Частей второго горизонта с системами Генами. Но системы Гены, понятно, – это потом будут разворачиваться, а Нить Синтеза, как струна по позвоночнику, там она ровненькая смотрится. На физике есть физиологические изгибы позвоночника, там она больше ровненькая смотрится. Нить Синтеза должна накалиться. От Нити Синтеза Мория и Свет даже магнитность между нами вспыхивает в Магните с Морией и Свет каждый из нас Нитями Синтеза. Уплотняется Огонь второго горизонта – Огонь Нити Синтеза. И он начинает пережигать ненужную энергетику внутри нас, но и выражаясь вовне, во всём нашем поле жизни или во всём ИВДИВО каждого пережигает ненужную, некачественную энергетику. Но и определяет Синтез новой Энергетики у нас.
И поскольку мы стоим в Метагалактике Фа вместе с Морией и Свет, настраиваемся на природу Метагалактики Фа, переключаемся на 16385-ю реальность. Это ИВДИВО-полис Изначально Вышестоящего Отца Метагалактики Фа, где полнота и возожжённость всей природы есть. И просим помочь нам понасыщаться природной энергетикой Метагалактики Фа. Вот стены как бы исчезают, мы не выходим на природу, мы стоим в здании Мории и Свет в лечебнице, в зале, но стены как бы растворяются, и природная энергетика начинает реагировать на наш метагалактический Огонь. Насыщаемся природной энергетикой.
А Огонь Нити Синтеза регулирует усвоение природной Энергетики, увидели? 
Почему очень важно много ядер Синтеза иметь, почему мы стараемся приумножить количество Ядер Синтеза. Потому что это Отцовский Синтез в нас, отсюда регулировка становится более совершенной. И в поле Огня Нити Синтеза формирование нашей Энергетики идёт очень качественная. Однозначно, у нас сейчас складывается уже не та природная энергетика внешне, а не бывшая наша энергетика, рождается третья новая энергетика Метагалактическая в каждом из нас.
Всё, понасыщались, теперь разверните по всем Частям эту Метагалактическую энергетику, утвердите, что она расходится по всем Частям. Мы снова в зале стоим, стены видны. 
Хорошо. Теперь подышите воздухом этого зала. Это Метагалактический воздух. А воздух – это, можно сказать, почти синоним Энергетики ментальной Метагалактической. Подышите этим воздухом, но иногда даже на физике у некоторых даже начинает кружиться голова после нескольких вдохов, значит не особо привыкли. Поэтому сами регулируйте один, два вдоха или много вдохов делайте, когда дышите сейчас. И на самом деле, сейчас тело может проживать такое, горячо становится, такая горячая энергетика разливается по телу, по всем Частям, до физического тела доходит.
И последняя. Давайте так, Эфирным телом снова разворачиваемся, возжигаемся ракурсом Эфирного тела в каждом из нас. И наполняясь энергетикой Мория и Свет, попробуйте войти в Огонь Эфира и возжечься Эфирным телом Эфирным Огнём максимально глубоко. Кто насколько как сможет, чтобы вызвать нас в состояние пламенения, Пламенения Эфирного тела. Здесь очень много тоже сжигается, но вы не бойтесь, мы восполняемся постоянно сейчас Энергетика от Мории и Свет очень высокая. Мы можем восполняться теперь Метагалактической энергетикой. Но это состояние Пламенения – это самая лучшая защита от всех болезней, от грязных энергетик, когда вдруг они оказываются в нас, не важно там по каким причинам.
И натренированность так на Пламеннее Эфирное тело, это не только самая лучшая защита, но я имею в виду, от внешней грязи, куда мы иногда погружаемся. А ещё – это правильная выработка нашей собственной Энергетики и правильная регулировка работы многих Частей. Не полная регулировка, но относительно регулировка, как бы внешняя регулировка работы многих Частей.
И кому-то Свет помогает что-то внутри перестроить: в Системах, Гены что-то она перестраивает, генетика наша чуть-чуть разворачивается по-другому. Как только мы меняемся в нас начинает разворачиваться следующая глубина нашей генетики, это тоже работает. Но что-то ещё в накоплениях Духа – Свет может менять в нас. Просите её об этом специально, чтобы у нас чётко сложилась способность пламенеть Эфирным телом. И разверните это Эфирное пламенеющее тело в физическом теле, не выходя из того зала, а подтягивая физическое тело к Мории и Свет.
И физичностью попламенейте теперь вместе с эфиром, эта физичность ваша пламенеет. Пламя даёт нам очень высокую динамику, динамику нашего биохимизма, нашего гомеостазиса, повышается его динамичность, многое что меняется. Идёт активация и одновременно идёт выстраивание координации, более чёткой работы всех органов, систем и в физическом теле. 
Кто-то говорил про гормональную систему. Здесь нужно, знаете, подходить к лечению не дотацией. Нет дотация каких-то внешних препаратов, она вполне может быть уже в запущенных случаях. А изначально нужно уметь вызывать этот внутренний потенциал самовосстановления, саморегулирования своего организма. И очень хорошо это делает Пламя, где пережигается старое, но активируется полезное: субъядерности, полезное состояние огнеобразов, выстраивается полезные связи. Так организм самовосстанавливается.
Не знаю у кого какие мысли, но мне опять Свет мысль даёт. Если кто-то ожидал, что мы будем сразу здесь лечиться руками, энергетикой и тому подобной. Это у вас образы ещё остаются пятирасовые. И не удивляйтесь, если работа пойдёт совсем по другим рельсам.
Я сейчас тоже планировала немного другую работу, но как ведёт Свет, так мы и идём. Это самый лучший вариант тем более. Увидели.
У нас уже время подходит к концу. Мы до 21.30 планировали. Я писала.
И так пламенея, стяжайте домашнее задание каждый персонально у Свет. Для разработки Эфирного тела, Нити Синтеза. Для разработки Слова Отца, тут говорить не о чем, но просто нужно возжигаться Словом Отца. Есть такое, да? И попросите индивидуальное занятие вам каждому в выстраивании мощнейшей огненно-пламенеющей метагалактической Энергетики. И поверьте пожалуйста, такая энергетика поможет вам лечить, поможет вам восстанавливать других людей. 
Это мы обязательно с вами будем разбирать. Я вам говорила, что у нас будет несколько занятий на этом горизонте. Но пока мы не разработаемся той нормой, которая нам уже дана. Она у нас в спящем, законсервированном состоянии был потенциал Энергетики, вы сейчас это понимаете, да. Нам нужно, в общем-то, состояться Метагалактической энергетикой. Только после этого мы можем с вами помогать другим. Иначе нас загрязнят со всеми пятирасовыми привычками и прибамбасами.
Всё. Усвоили задание. Попросите зафиксировать изменения, в вас достигнутые.
Благодарим Изначально Вышестоящих Аватаров Морию Свет.
Переходим в зал Изначально Вышестоящего Отца. Переходим в 4097-й архетип ИВДИВО сразу. Становимся Компетентным, это или Посвящённым минимально, или можете даже по степени Должности Учителем встать пред Изначально Вышестоящим Отцом, или Ипостасью там Мории Свет. И, приветствуя Изначально Вышестоящего Отца, синтезируясь, стяжаем Синтез Изначально Вышестоящего Отца и просим преобразить каждого из нас и синтез нас на ИВДИВО-развитие-разработку Энергетикой. Я не говорю, Метагалактической. Здесь не только метагалактическая энергетика имеется в виду. Отец сейчас закладывает огромные перспективы нам.
Стяжаем у Изначально Вышестоящего Отца прямой Огонь и Синтез Слова Изначально Вышестоящего Отца каждому из нас, просим обновить Слова Отца каждого из нас.
Стяжаем у Изначально Вышестоящего Отца обновление Эфирного тела и Части Нить Синтеза.
Стяжаем у Изначально Вышестоящего Отца расширение потенциала нашей генетики.
И в целом стяжаем новый потенциал, энергетический потенциал каждому из нас и синтезу нас. И, возжигаясь Огнём Изначально Вышестоящего Отца, которым он нас наделяет. Разверните свои Поля Жизни максимально сейчас, как можете этим Огнём. Масштабируйте эти Поля Жизни на Метагалактический космос. Насколько архетипов в этом космосе, тут уж как получится. Это минимум. Кто-то устремляйтесь расширить Поля Жизни, энергетику дальше на Октавный космос. Но дальше Отец не даёт. Он говорит, единицы вышли в Октавный космос сейчас, но мы начинаем с Метагалактики. Это никто не отменит.
И просим преобразить и увеличить потенциал энергетический каждого из нас максимально, на сколько это возможно. Отец сам это решает. И просим у Изначально Вышестоящего Отца условия ИВДИВО-развития и разработки Энергетики каждому из нас, обучением, в том числе, у Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Мория Свет. В лечебнице у Изначально Вышестоящей Аватарессы Свет или в других архетипах специальных учреждениях, в ИВДИВО-зданиях.
Мы эту тему сейчас не успеваем взять, но прежде всего, запомните, мы начинаем расти и разрабатываться в ИВДИВО-зданиях частных, коллективных, но не на природе. Иначе на природе мы просто раздавимся, если мы не готовы к ней. Вначале мы растём и зреем в зданиях. В Домах Отца, то есть. Есть.
И, стяжая Синтез Изначально Вышестоящего Отца, стяжаем Огонь Здоровья нашей Энергетики. Стяжаем ядро Огня Здоровья нашей Энергетики. Тут как получится. Стяжаем, усвоим ядро или нет. просим Отца наделить нас ядром Огня Здоровья нашей Энергетики или энергетического здоровья. Возжигаемся, преображаемся.
И, стяжая Синтез Изначально Вышестоящего Отца, просим преобразить нас на всё стяжённое, достигнутое. Отец преображает.
И разворачиваем новым потенциалом, новой мощью его, в новых масштабах жизни своей всё достигнутое. Эманируя и, отдавая всё достигнутое, в ИВДИВО в целом, встраиваясь в ИВДИВО в целом по-другому. Разворачиваем всё достигнутое в этом занятии в ИВДИВО каждого, не в подразделение, просто в ИВДИВО каждого.
Благодарим Изначально Вышестоящего Отца, благодарим Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Мория и Свет за это занятие.
Возвращаемся в физическую реализацию и выходим из практики.
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И ещё пару минут у нас остаётся. Смотрите пожалуйста. Мы сегодня только начали включаться в такие энергетические возможности каждого из нас, в три Части. Ваше домашнее задание. 
Вам нужно будет разработаться тремя Частями. То есть, потренироваться ходить в частные здания, можете в мировые, можете в ИВДИВО-полисах Отца по Метагалактикам. Больше пока, наверное, никуда не надо. По нескольким метагалактикам, сколько вы сможете. Специфика условий для разработки будет на вторых этажах в вашем здании. Ну, да, вторые этажи. Потому что там у нас и соответствующие Части, и соответствующие инструменты. Поисследуйте, какие инструменты у вас есть на вторых этажах. 
Сразу скажу, инструмент Часть есть. Только Часть есть из 64-х базовых. Это Нить Синтеза. Частность Ощущение, что это такое, нужно потренироваться, вспомнить, повозжигаться. И есть там соответствующие инструменты по вторым горизонтам. Там, по-моему, на каждом этаже сейчас восемь инструментов. Если я не ошибаюсь. Могу ошибаться. Но вполне реальные восемь. Было четыре, значит, уже восемь.
И дальше, следующее, значит, по разрабатываться, походить, по разрабатывать энергообмен с разными Аватарами, лучше с Морией Свет, с Кут Хуми и с Фаинь. С Изначально Вышестоящим Отцом здесь будет сложно. С Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза. По стоять в магните, натренировать в магните накал Нити Синтеза. От накала Нити Синтеза зависит регулировка вашей Энергетики степенью возожжённости. Это очень важно. И сжигание всех негативов, которые в вашем энергетическом поле будут появляться. Этот принцип, этот подход, этот стандарт пожалуйста усвойте.
И я тут написала несколько рекомендаций, но они будут относиться, наверное, к нескольким занятиям. Да. По возжигайтесь, по наполняйтесь Духом Эфирным, Духом здоровья эфирного. Мы до этой темы не дошли. Это вам отдаётся на домашнее задание. И по вспоминайте, какие практики энергообмена… 
Во, я поняла, какое вам будет задание. Практики энергообмена. Есть известные практики, классические, они будут не в счёт, потому что они известны. Это обмен энергетикой с Царствами, прежде всего. Но обмен энергетикой с Аватарами Синтеза, с природой в разных ИВДИВО-полисах, в том числе, планетарной природой. Только цельно всей Планеты. Это минимум. 
Натренируйте, чтобы вы поняли, чтобы вы отследили в себе, чтобы вы отстроили в себе минимально ощущениями или проживаниями, что такое обмен. Когда из вас исходит энергетика или, когда вы напитываетесь другой энергетикой. Это очень чётко нужно в себе отстроить. Чтобы вы это проживали и могли регулировать. Как отдать энергетику и что значит отдать, за счёт чего эта отдача пойдёт. А за счёт более высокой концентрации её внутри вас, как частный пример. Можно ещё по чему-то там объяснить и по-другому. Когда у вас накал энергетический, концентрация выше, чем вовне, вы тогда отдаёте. И напитывайтесь по подобию, когда вы магнитите на себя нужную вам энергетику извне.
Эти действия, пожалуйста, когда будете тренироваться, самое главное, чтобы вы могли в себе натренировать. То есть флюидичность Энергетики. Это так будет называться.
А потом мы будем дальше на следующем занятии уже диагносцировать, учиться диагносцировать, энергетика корректная, некорректная. Там уже будем проживать. Но пока вы себя не натренируете на проживание вашей Энергетики, работать будет не с чем. Опять я буду что-то вещать, а вы будете просто понимать. И нужно нам, чтобы тело включилось в эту работу. Увидели.
Так, чтобы заинтересовать может быть или для осмысления некоторым, планируется это только маленькая часть, что мы планируем, кроме диагностики мы будем с вами ещё заниматься анализом тех некорректных действий энергетикой, которые у нас могут оставаться из пятой расы. Или у кого-то могут оставаться.
У нас будет задание, только это не на следующее занятие, а аж через занятие, когда мы должны будем предоставить анализ некоторых энергетических практик пятой расы. Критический анализ. На основе стандартов Учения Синтеза.
Допустим, вы владели или вы знаете, или вы там просто слышали от кого-то, но слышали, это мало что даст, допустим, какой-то практикой из пятой расы. Рейки, допустим, космоэнергеты там энергетикой пользовались, просто лечили руками, допустим, сейчас массажем занимаетесь, тоже здесь обмен энергетический минимально у вас идёт в этом процессе. И вы, прежние свои действия, в том числе, лучше свои действия, отслеживая, должны критически проанализировать и, в общем-то, на основе Учения Синтеза показать, чего не хватает, что неправильно, что нужно убрать в этих действиях и как по-настоящему можно отстроить то же действие. Например, лечение руками уже в метагалактических условиях. Увидели? Это задание на несколько занятий у нас будет как цель наша достижения, как разработка наша. И, в общем-то, если желаете, можно очень многому здесь научиться. Естественно, кто работает, у того результат. Здесь только так.
Домашнее задание понятно? Я пока не даю вам метагалактический дневник, хотя можно его прям начать вести. Там ничего сложного нет. Просто несколько граф: задание домашнее, может быть, я его сейчас напишу после этого. Потом, что делали или расшифровка, что значит это задание, подробное его исполнение и результат, который вы получаете. Три графы, три колоночки, ну, и четвёртая, дату можете поставить. Всё. Или особые отметки, пятая колоночка. И, таким образом, для себя лично начните вести Метагалактический дневник здоровья. Это будет ваш рост и развитие. Мы сейчас на Школе Здоровья этим занимаемся. Но Школа там уже далеко вперёд ушла. А мы с вами будем не спеша, подробно до результата работать.
Пожалуй, у меня всё. Переслушайте. Задание я может быть вам сейчас конспективно озвучу или напишу в чат общий.
Вопросы какие у вас есть? Всё. Тогда мы с вами завершаем. Большое вам спасибо. Я позже сообщу, когда мы все с вами можем встретиться. До свидания.
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